
あおい通信☆平成２４年 １月号 №.７９
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ 
 

 

２ 
 

 

３ 

 

４ 

あおい体操 

ボール運動 

５ 

あおい体操 

棒運動 

６ 

あおい体操 

セラバンド運動 

７ 

あおい体操 

お手玉運動 

 

正月遊び 

 

正月遊び 

 

正月遊び 

 

正月遊び 

８ 

 

あおい・まんま 

合同新年会 

ひだまり歌謡団 

９ 

あおい体操 

ボール運動 

１０ 

インストラクター 

レクリエーション

１１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１２ 

あおい体操 

お手玉運動 

リフレクソロジー

１３ 

あおい体操 

ボール運動 

１４ 

あおい体操 

棒運動 

 

貼 り 絵 

あおい体操 

棒運動 

 

貼 り 絵 

 

音楽療法 

 

貼 り 絵 

 

貼 り 絵 

１５ 

 
営 業 日 

１６ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１７ 

あおい体操 

お手玉運動 

リフレクソロジー

１８ 

あおい体操 

ボール運動 

１９ 

あおい体操 

棒運動 

２０ 

あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー

２１ 

あおい体操 

お手玉運動 

おやつ作り 

カレンダー作り 

陶 芸 

カレンダー作り 

旭ハーモニカ 

倶楽部 

押し花教室 

カレンダー作り

陶 芸 

カレンダー作り

 

カレンダー作り 

２２ 
 

 

２３ 

電子ピアノ 

２４ 

あおい体操 

棒運動 

２５ 

あおい体操 

セラバンド運動

２６ 

あおい体操 

お手玉運動 

２７ 

あおい体操 

ボール運動 

２８ 

あおい体操 

棒運動 

あおい体操 

ボール運動 

折り紙教室 

作 品 作 り 

絵手紙教室 

作 品 作 り

おやつ作り 

作 品 作 り

 

音楽療法 

 

三 味 線 

２９ 
 

 

３０ 

あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

３１ 

あおい体操 

お手玉運動 

   DVD鑑賞 陶 芸 

 
 

   
和太鼓      ご利用者の皆さんも和太鼓の体験 

  
ティンカーベル   踊りながらの歌    皆さん仲良く 

 

和太鼓の演奏を聴かれ、とても喜ばれていました。影

響され実際に太鼓をたたかれ、感触を体験されていま

した。とてもカッコよかったです。 

      
正月遊びがあり、かるた・羽子板・福笑い等を皆さんと一

緒に楽しみたいので宜しくお願いします。野外の歩行練習

を兼ねて近所に初詣に行く予定です。ボランティアでは、

三味線の演奏をされる皆様が来所され披露されます。 

どうぞお楽しみに！！ 

       

     
 

  
職員の演奏          ジャンケン大会 

練習した演奏の成果を見て頂き皆さん盛り上がりました。クリスマ

スプレゼントジャンケン大会では皆さん楽しそうに参加されてま

した。 

  
皆さんでメリークリスマス撮影 

サンタとトナカイと一緒に笑顔で記念撮影をしました。 

「どうぞ今年も、皆さんに愛されるあおい、また来たいと思われ

るあおいになるように職員一同励んで行きますので宜しくお願い

します。」 

あおい職員一同 



あおい通信☆平成２４年 ２月号 №.８０
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 
  

1 

 

電子ピアノ 

2 

あおい体操 

ボール運動 

3 

あおい体操 

棒運動 

リフレクソロジー

4 

あおい体操 

セラバンド運動 

あおい体操 

お手玉運動 

共同作品 

（貼り絵） 

 

節 分 会 

共同作品 

（貼り絵） 

5 
 

 

6 

あおい体操 

お手玉運動 

7 

あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー

8 

あおい体操 

棒運動 

9 

あおい体操 

セラバンド運動

10 

インストラクター

レクリエーション

11 

あおい体操 

ボール運動 

 

音楽遊び 

作品作り 

（おひな様） 

 

陶 芸 

 

個人作品 

あおい体操 

お手玉運動 

 

押し花教室 

12 
 

 

13 

あおい体操 

棒運動 

リフレクソロジー 

14 

あおい体操 

セラバンド運動 

15 

音楽療法 

リフレクソロジー

16 

あおい体操 

ボール運動 

17 

あおい体操 

棒運動 

18 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

おやつ作り 

 

音楽遊び 

あおい体操 

お手玉運動 

 

個人作品 

 

陶 芸 

 

個人作品 

19 

 

営 業 日 

20 

あおい体操 

お手玉運動 

21 

あおい体操 

ボール運動 

22 

あおい体操 

棒運動 

23 

あおい体操 

セラバンド運動

リフレクソロジー

24 

あおい体操 

お手玉運動 

25 

あおい体操 

ボール運動 

 

カレンダー作り 

 

折り紙教室 

 

カレンダー作り

絵手紙教室 

おやつ作り 

映画鑑賞 

カレンダー作り

 

音楽療法 

26 
 

 

27 

あおい体操 

棒運動 

28 

あおい体操 

セラバンド運動 

29 

あおい体操 

お手玉運動 

 

陶 芸 

旭ハーモニカ 

倶楽部 

映画鑑賞 

カレンダー作り 

 
 

あおい・まんま合同新年会 

    
獅 子 舞    ロシアンルーレット  借り物競争 

          わさび入りは誰？   よーいドン！ 

    
陽だまり歌謡会   皆さんで記念撮影   お昼のメニュー 

三味線演奏では、歌を歌いながら迫力のあ

る演奏をされ、皆さんとても感動され喜ば

れていました。 

グループ名は、夢絃塾です！！ 
２月１３日に１９時～テレビ愛知 
の番組に出演されます。是非ご覧ください。

 

 
三味線演奏 

（夢絃塾） 

  
節分会があります。職員による恵方巻きの早食い競争や豆まきその

他ゲームをします。どんな鬼が出てくるか楽しみです。その他、毎

月の来られるボランティアの方も来られます。どうぞお楽しみに！

     

    
きつねうどん  豚焼肉（混ぜご飯）   中華飯 

上の写真は常食のメニューです。ご利用者の希望により、半分の

量や少量に調整をして提供しています。食べられる方に合せて箸、

スプーン（大・小）、フォーク（大・小）を添えて提供しています。

 

☆あおい新聞１月号特別企画☆ 
「初春！あおい１０周年お楽しみクイズ！」に 

      沢山のご応募ありがとうございました！ 

応募総数３１名様、うち全問正解者２４名様でした。全問正解者

の方には、弊社より心ばかりのプレゼントをお渡ししたいと思っ

ております。又、今回の応募用紙に、とても素敵な言葉を添えて

下さった方がいらっしゃいました。ご紹介させて頂きます。 

「あおいに来て早１０年となりにけり 

愛と一緒に過ぎにけり」 
 職員一同感激でした  ありがとうございました。 

 

あおい職員一同 



あおい通信☆平成 24年３月号   NO８１ 

 日   月   火   水   木   金   土

   

１

あおい体操

お手玉運動

２

あおい体操

ボール運動

３

あおい体操

棒 運動

共同作品 ひな祭り茶話会 ひな祭り茶話会

４ 
 

 

５ 
あおい体操 

セラバンド運動 

６ 
あおい体操 
お手玉運動 

リフレクソロジー 

７

あおい体操

ボール運動

８

あおい体操

棒 運動

９

電子ピアノ

１０

あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

 
絵手紙教室 

 
陶 芸 

カラオケ

共同作品 音楽療法

あおい体操

セラバンド運動 共同作品

１１ 
 

 

１２ 
インストラクター 
レクリエーション 
リフレクソロジー 

１３ 
あおい体操 
棒 運動 

１４

あおい体操

セラバンド運動

１５

あおい体操

お手玉運動

１６

あおい体操

ボール運動

１７

あおい体操

棒 運動

あおい体操 
ボール運動 

 
折り紙教室 ハープ演奏

おやつ作り

カレンダー作り 陶 芸 カレンダー作り

１８ 

営 業 日 

１９ 
あおい体操 

セラバンド運動 

２０ 春分の日 
あおい体操 
お手玉運動 

２１

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

２２

あおい体操

棒 運動

２３

あおい体操

セラバンド運動

２４

あおい体操

お手玉運動

 
カレンダー作り 

おやつ作り 
カラオケ カレンダー作り 押し花教室 個人作品 カラオケ

２５ 
 

 

２６ 
あおい体操 
ボール運動 

 

２７ 
あおい体操 
棒 運動 

２８

あおい体操

セラバンド運動

２９

あおい体操

お手玉運動

３０

音楽療法

３１

あおい体操

棒 運動

 
個人作品 

 
フォークダンス 

旭ハーモニカ

倶楽部 陶 芸

あおい体操

ボール運動 映画鑑賞

 

２月イベント&風景（節 分 会） 

 

まめを箸でつかみ速く移動する競争をしてます。 
皆さん真剣に上手に箸を使われ競争されてました。

 

カ ラ オ ケ    お誕生日写真の撮影 

お
や
つ
作
り
＆
作
品
作
り 

（
職
員
と
一
緒
に
） 

 
 
 
 

（
創
作
饅
頭
で
す
！
） 

 
 

 
 

こ
の
饅
頭
の
原
料
は
何
と
、
う
ど
ん
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

う
ど
ん
を
つ
ぶ
し
て
練
り
上
げ
て
形
を
丸
く
し
、 

あ
ん
こ
や
き
な
こ
を
つ
け
て
つ
く
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
と
て
も
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。 

 
 

 
 

（
絵
手
紙
教
室
） 

 

（
作
品
お
ひ
な
様
） 

（
折
り
紙
教
室
） 

今
月
の
利
用
者
様
の
俳
句 

青
空
に
春
の
足
音
聞
く
想
い
。 

 
 
 

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん 

春
の
陽
に
ひ
桃
の
花
や
ひ
な
祭
り
。 

 
 

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん 

春
霞
遠
く
に
梅
の
花
に
お
う 

 
 
 
 

Ａ
・
Ｏ
さ
ん 

３月のイベント紹介 
美しい音色のハープ演奏、軽やかに踊られるフォーク

ダンス等があります。毎月ある陶芸、押し花、折り紙、

絵手紙教室、音楽療法、旭ハーモニカ倶楽部等、盛り

沢山あります。抹茶を飲みながらおまんじゅう等を食

べる、ひな祭り茶話会や皆さんと一緒に作るおやつ作

りもありますよ。お楽しみに！！ 

新
し
い
職
員
の 

理
学
療
法
士

 

心
も
体
も
元
気
に
な
る
リ
ハ
ビ

リ
を
目
指
す

岩
崎
で
す
。
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

こ
ち
ら
は
理
学
療
法
士
の 

伊
藤
只
今
利
用
者
様
の 

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま
す
。 

 



あ

  日 
１ 

営 業 日 

８ 

営 業 日 
セ

１５ 

営 業 日 

２２ 

営 業 日 
セ

リ

カ

２９昭和の日 

営 業 日 

 

３

茶話会の風景で

   

ハープ演奏   

  

とても音色がよく  

皆さん演奏に酔いし 

れていました。   

ん

 

出
来
ま
せ
ん 

 

あ
り
ま
せ
ん 

 

や
り
ま
せ
ん 

利用者様（T様より）あ
この言葉（あおい

 

あおい通信

  月 
２ 

あおい体操 
ボール運動 

あ

棒

共同作品 共

９ 
あおい体操 

セラバンド運動 
あ

お手

音楽療法 
カレン

１６ 
あおい体操 
ボール運動 

あ

棒

カラオケ 折

２３ 
あおい体操 

セラバンド運動 
フレクソロジー 

あ

お手

カレンダー作り 

３０振替休日 
あおい体操 
ボール運動 

旭ハーモニカ 
倶楽部 

月イベント&風景 
です！職員と一緒に笑顔で写真

 

 フォークダンス    お

 

利用者さんも一緒に  お好

楽しく踊られていま  出来

した。 
お

お
こ
る
な

い 

い
ば
る
な 

く 

く
さ
る
な 

ま 

ま
け
る
な 

ん

は
使
わ
な
い

あるテレビ番組をご覧になって

いくま）を職員に教えてくだ

☆平成 24
 火   水

３ 
おい体操 
棒 運動 

４

インストラクター

レクリエーション

共同作品 あおい体操

セラバンド運動

１０ 
おい体操 
手玉運動 

１

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

陶 芸 
ダー作り カレンダー作り

１７ 
おい体操 
棒 運動 

１８

あおい体操

セラバンド運動

り紙教室 
カラオケ 

カラオケ

２４ 
おい体操 
手玉運動 

２５

あおい体操

ボール運動

陶 芸 絵手紙教室

 

真撮影 

 

   個人作

  折り紙教

おやつ作り 

 
好み焼きの 
来上がりです。

あ
お
い
く
ま

あ 

あ
せ
る
な 

お

お
こ
る
な

 
 
 
 

職
員
一
同
よ
り て 

さいました。 

4年４月号
水   木

４

ー

ン

５

あおい体操

お手玉運動

リ

操

動

共同作品

１

操

動

ー

１２

電子ピアノ

り

あおい体操

棒 運動

８

操

動

１９

あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

ケ おやつ作り

カラオケ

５

操

動

２６

あおい体操

棒 運動

室 ＤＶＤ鑑賞

  

作品        共同作品

  

教室       絵手紙教室

腕
や
足
を
の
ば

し
た
り
す
る
運

動
や
ぶ
ら
下
が

り
腰
を
伸
ば
す

運
動
等
が
出
来

ま
す
。 

い
き
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
 

 

 
 

号   NO

  金

６

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

あ

陶 芸

共同作品

１３

あおい体操

セラバンド運動

あ

お

おやつ作り

カレンダー作り カレン

２０

あおい体操

ボール運動

あ

カラオケ

２７

あおい体操

セラバンド運動

あ

お

押し花教室

  
 

 
 

所
に
お
き
ま
し
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
等
の
変
更
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
何
卒
ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
先
日
ご
家
族
に
お
渡
し
の
変
更
内
容
の
資
料
で
何
か
ご

不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
管
理
者
の
浅
井
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
の 

マ
シ
ー
ン
登
場 

 

腕
や
足
を
の
ば

十
年
目
の
節
目

で
も
あ
り
ま
す
！ 

日
頃
の
皆
様
の 

ご
利
用
に
感
謝 

い
た
し
ま
し
て
、 

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を 

め
ざ
し
新
た
に 

ス
タ
ー
ト
し
て 

い
き
ま
す
の
で

82 

 土

７

あおい体操

棒 運動

共同作品

１４

あおい体操

お手玉運動

ンダー作り

２１

あおい体操

棒 運動

カラオケ

２８

あおい体操

お手玉運動

音楽療法

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
等
の
変
更
に
つ
い
て 

こ
の
度
、
４
月
か
ら
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
当
事
業

桜
も
咲
き
始
め
る 

時
期
で
す
ね
！ 

４
月
は
あ
お
い 



 

 

 

 

   

営

営

営

営

あ

 吉岡

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

あおい体

岡公園の

記念撮

鈴 木

日 

 

６ 

日 

１３ 

 

日 

２０ 

日 

２７ 

日 

4 

体操  

の桜の木

撮影  

木 か 

あ

セラ

セラ

カレ

リフレ

カレ

月 

 

    

 

木と  

   

お り 

あお

  

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

ボール運

個人作

あおい体

バンド運

ンダー作

おやつ作

あおい体

ボール運

クソロジ

ンダー作

の 

  共同

美味し

   食

 
 

おい

月

７

体操

運動

作品

１４

体操

運動

作品

２１

体操

運動

作り

作り

２８

体操

運動

ジー

作り

イ

同作品作

くうどん

食べてま

務
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す

皆

さ
ん
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

通

インス

レクリ

折

リフレ

カレ

ベ

作り  

んを  

ま～す

り
ま
す

利
用
者
様
が
あ
お
い
に

来
て
笑
顔
で
帰
ら
れ
る
様
に
、
職

務
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

信☆

 

あおい体

棒 運

共同作

トラクタ

エーシ

あおい体

お手玉運

あおい体

棒 運

折り紙教

あおい体

お手玉運

クソロジ

陶

ンダー作

あおい体

棒 運

ちんどん

ベ ン

 

  吉

 

  日

。 吉

菜
の
食
感
や
味
が
嫌
い
で
す

体

は
小
さ
い
で
す
け
ど
、
根
性
は
あ

り
ま
す
。
利
用
者
様
が
あ
お
い
に

☆平

火

１

体操

運動

作品

８

ター

ョン

体操

運動

１５

体操

運動

教室

２２

体操

運動

ジー

芸

作り

２９

体操

運動

ん屋

ン ト

吉岡公園

日曜日の

吉岡公園

で
す
。
好
き
な
食
べ
物
は
甘
栗
、

嫌
い
な
食
べ
物
は
白
菜
で
す
。
白

菜
の
食
感
や
味
が
嫌
い
で
す
。
体

平成

あ

セラバ

あ

ボ

あ

セラバ

絵

電

あ

ボ

あ

セラバ

カレン

ト ＆

園で歩行

の昼食は

園で食べ

出
身
は
愛
知
県
豊
田
市
で
す
。
趣

味
は
特
に
無
く
テ
レ
ビ
を
観
る
事

で
す
。
好

な
食
べ
物
は
甘
栗
、

成

 

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

ボール運

音楽療

１

あおい体

バンド運

絵手紙教

２

電子ピア

あおい体

ボール運

３

あおい体

バンド運

ンダー作

＆ 風

行の練習

   

ました。

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
鈴
木
か
お
り

と
言
い
ま
す
。 

24
水 
２ 

体操 
運動 

作品 

９ 
体操 
運動 

 
療法 
１６ 
体操 
運動 

 
教室 

２３ 
 

アノ 

体操 
運動 
３０ 
体操 
運動 

作り 

風 景

 

され、ひ

 

 車椅

。   

 

女
性
職
員
の
鈴
木
か
ら
あ
い
さ
つ

4年

あ

お

あ

リフレク

お

あ

お

押

あ

カレン

あ

お

景 

ひと休み

椅子で吉

散歩中

者

職

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

年 5
 

あおい体

お手玉運

共同作

１

あおい体

棒 運

クソロジ

おやつ作

１

あおい体

お手玉運

押し花教

２

あおい体

棒 運

ンダー作

３

あおい体

お手玉運

音楽療

みひと休

吉岡公園

中で～す

以
前
同

よ

な
施
設
で
介
護
職

員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
利

用
者
様
に
好
か
れ
る
職
員
を
目
指

月

木

３

体操

運動

作品 共

１０

体操

運動

ジー

作り

１７

体操

運動

教室

２４

体操

運動

作り

３１

体操

運動

療法

 
休み～

園を 
す。 

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ

旅
行,

サ
ッ

カ
ー
・
野
球
観
戦
、
魚
釣
り
で
す
。

以
前
同
じ
よ
う
な
施
設
で
介
護
職

号

あ

ボ

共同作品

あ

セラバ

あ

ボ

あ

セラバ

リフレク

カレン

平行棒

平行棒

トレー

ま
す

出
身
は
名
古
屋
市
名
東
区
で
す
。

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
、
旅
行

、
サ
ッ

号

 

あおい体

ボール運

品 陶

１

あおい体

バンド運

個人作

１

あおい体

ボール運

陶

２

あおい体

バンド運

クソロジ

ンダー作

棒で歩行練

棒につかま

ーニングマ

男
性
職
員
の
服
部
か
ら
あ
い
さ
つ

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
服
部
と
言
い

ま
す
。

 

金

４

体操

運動

芸

１１

体操

運動

作品

１８

体操

運動

芸

２５

体操

運動

ジー

作り

練習 

まり足上

マシーン

 

の
自
己
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

 

男
性
職
員
の
服
部
か
ら
あ
い
さ
つ

NO 

あ

あ

お

あ

社

あ

お

カレン

 

上げ

 

ン 

楽
し
く
会
話
を
さ
れ
な
が
ら
さ
れ
て
ま
す
。 

員
の
服
部
と
女
性
職
員
の
鈴
木
の

二
人
が
入
社
し
ま
し
た
。
お
二
人

の

己
紹
介
を
い
た
し

す
。
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あおい体

棒 運

共同作

１

あおい体

お手玉運

個人作

１

あおい体

棒 運

社交ダン

２

あおい体

お手玉運

ンダー作

 
 
 

理
学
療
法
士
の
伊
藤
と
岩
崎
が
利
用
者
様
の
体
を 

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
基
準
に
体
を
動
か
さ
れ
て
い
る
模
様
で
す
。 

新
人
職
員
の
紹
介

四
月
か
ら
、
あ
お
い
に
男
性
職

土

５

体操

運動

作品

１２

体操

運動

作品

１９

体操

運動

ンス

２６

体操

運動

作り

 
 
 
 
 
 

理
学
療
法
士
と
リ
ハ
ビ
リ
体
操 

新
人
職
員
の
紹
介



  日 

３ 

営 業 日 

  

１０ 

営 業 日 

  

１７ 父 の 日 
 

家 族 会   

  
２４ 

営 業 日 

  

 

5 
折 り

 

   ボランティアさ

押 し 花

 

インターネット  

 

あおいの花も綺麗に

  

   

あおい通信

  月

４

あおい体操

セラバンド運動

陶 芸

共同作品

１１

あおい体操

ボール運動

リフレ

カレンダー作り

１８

あおい体操

セラバンド運動

押し花教室 折

２５

あおい体操

ボール運動

陶 芸

個人作品

絵

月 の イ ベ
 紙 教 室       

 

んと折り紙で作った花です。

教 室 

 

あおい体操 
利用者様

過去にダ

いました

しまれて

に咲いています。 

 

あおいの畑の

信☆平成

  火   

５

あおい体操

お手玉運動

あおい体

ボール運

リフレクソロジ

おやつ作り

共同作品

共同作

１２

あおい体操

棒 運動

クソロジー

１

あおい体

セラバンド運

音楽療法 オカリ

１９

あおい体操

お手玉運動

２

あおい体

ボール運

折り紙教室 音楽遊

２６

あおい体操

棒 運動

２

あおい体

セラバンド運

絵手紙教室

個人作品

個人作

ベ ン ト ＆ 風
       陶 芸 用

 

  この窯で素焼きは 750℃
本焼きは

社 交 ダ ン

 
様も職員も一緒にダンスを楽し

ダンスをされていた方も居られ

た。周りの観ている方も凄くい

ていました。 
のジャガイモ 

 

吉岡公園の桜の葉

24年 6月
水   木

 

６

体操

運動

ジー

７

あおい体操

棒 運動

イ

作品 共同作品

１３

体操

運動

１４

あおい体操

お手玉運動

リナ カレンダー作り

２０

体操

運動

２１

あおい体操

棒 運動

遊び 陶 芸

個人作品

２７

体操

運動

２８

あおい体操

お手玉運動

作品 個人作品

風 景 
の 窯 

 
℃ 
1230℃で焼いています。 

ン ス 

 
しく踊っていました。 
れ、感を取り戻し軽快に踊って

いい表情で驚きの目で見られ楽

葉も緑色 

 

鮎 釣 

は鮎を目当てに釣り人が集

の石についた藻を食べるの

は、秋に河口付近で孵化

ると海に行って死んでしま

号  NO

  金

１ 
あおい体操 
ボール運動 

あ

リフレク

共同作品 

８ 
インストラクター

レクリエーション 
あ

お

あおい体操 
セラバンド運動 

１５ 
あおい体操 
ボール運動 

あ

おやつ作り 
カレンダー作り 

２２ 
あおい体操

セラバンド運動 
リフレクソロジー 

電

旭ハーモニカ 
倶 楽 部 

あ

お

 ２９ 
あおい体操 
ボール運動 

あ

音楽療法 Ｄ

 
 
平 行 棒 

 

マッサージ 

 
マッサージ 

 
て

楽

り        1 日に鮎が解禁。

集まる。鮎は異名が多い。香魚とい

ので、身に独特の香りがあるから。年

した幼魚が海で冬を越え、春に川を上

まう、1年だけの寿命だからである。
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  土

２

あおい体操

棒 運動

クソロジー

共同作品

９

あおい体操

お手玉運動

共同作品

１６

あおい体操

棒 運動

音楽遊び

２３

電子ピアノ

あおい体操

お手玉運動

３０

あおい体操

棒 運動

ＤＶＤ鑑賞

 
 
 
 
 

理
学
療
法
士
と
リ
ハ
ビ
リ 

 
 

平
行
棒
を
使
い
足
の
運
び
方
を
練
習
し
て
い
ま
す
。 

ベ
ッ
ト
上
で
足
な
ど
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
し
て
い
ま
す
。 

。川や渓流に

うのは、川底

年魚というの

上り、秋にな

 



あおい通信☆平成 24年 7月号  NO 85 

  日   月   火   水   木   金   土

１ 
 

営 業 日 

２ 
あおい体操 
棒 運動 

リフレクソロジー 

３ 
あおい体操 

セラバンド運動 

４

あおい体操

お手玉運動

５

あおい体操

ボール運動

６

あおい体操

棒 運動

７

あおい体操

セラバンド運動

七夕の飾り準備 七夕の飾り準備 七夕の飾り準備 フォークダンス 陶 芸

七夕の飾り準備

七夕祭り

８ 
 

営 業 日 

９ 
あおい体操 
お手玉運動 

１０ 
あおい体操 
ボール運動 

１１

インストラクター

レクリエーション

１２

あおい体操

セラバンド運動

１３

あおい体操

お手玉運動

１４

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

ミニ七夕祭り ミニ七夕祭り あおい体操

棒 運動

共同作品 おやつ作り

押し花教室

共同作品

１５ 
 

営 業 日 

１６ 
あおい体操 
棒 運動 

１７ 
あおい体操 

セラバンド運動 

１８

あおい体操

お手玉運動

１９

あおい体操

ボール運動

２０

あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー

２１

あおい体操

セラバンド運動

陶 芸 
カレンダー作り 

共同作品 

折り紙教室 
共同作品 

共同作品

個人作品

カレンダー作り

絵手紙教室

個人作品

カレンダー作り

個人作品

カレンダー作り

音楽療法

２２ 

営 業 日 

２３ 
あおい体操 
お手玉運動 

２４ 
あおい体操 
ボール運動 

２５

電子ピアノ

リフレクソロジー

２６

あおい体操

セラバンド運動

２７

あおい体操

お手玉運動

２８

あおい体操

ボール運動

おやつ作り 
個人作品 

陶 芸 
カレンダー作り 

あおい体操

棒 運動

大 正 琴 旭ハーモニカ

倶 楽 部

個人作品

カレンダー作り

２９ 

営 業 日 

３０ 
あおい体操 
棒 運動 

３１ 
あおい体操 

セラバンド運動 

 

音楽療法 カラオケ 
個人作品 

 

6 月 の イ ベ ン ト ＆ 風 景 
☆ 家 族 会 

個人作品＆共同作品       あおい体操       ご家族と昼食会         音楽遊び 

   

陶芸・折り紙・絵手紙等   皆さん元気よく声を出され  ご利用者とご家族が一緒に  音に合わせて歌いながら体を 
多彩な作品を展示しました。 体を動かされました。    笑顔で食事をされました。  動かし楽しまれました。 

理学療法士伊藤と一緒に吉岡公園

周りを三人で歩行練習 

   
理学療法士岩崎と一緒に吉岡公園

周りを三人で歩行練習 

   

 
 
 
 
 

理
学
療
法
士
と
リ
ハ
ビ
リ 

 
音 楽 療 法  旭ハーモニカ倶楽部 

  

 
流しソーメンの風景（あおいの南フロアーにて） 

   
皆さんとても上手に取られ美味しそうに食べていました。 

  ご利用者と一緒に 

  
出来上がり 

  

お 

や 

つ 

作 

り 
 

洋 

風 

芋 

金 

時 

ス イ カ の 栄 養 と 効 能    主な栄養成分（可食部 100g 中）カリウム（120mg）、βカロテン（赤肉スイカ：830mcg） 注目

成分  シトルリン 主な効能 むくみ解消、利尿作用、高血圧予防、動脈硬化予防、脳梗塞予防、心筋梗塞予防、がん予防カリウムやアミノ酸

の一種である「シトルリン」の作用により、むくみや利尿作用に効果があるといわれます。この成分は特に皮に多く含まれるので皮を炒め物など

にすると効果的です。カリウムには血圧の上昇を抑える働きもあるので高血圧化予防にも効果が期待できます。 

 



 

 

 

軽

切

 

営

営

営

営

7 
  劇

七夕の夜

日曜

軽快にキ

切ってい

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

月 
団あおい

夜に会う

日の昼食

ャベツを

る最中で

８月

日 

 

５ 
 

日 

１２ 
 

日 

１９ 

日 

２６ 

日 

の 
い（阿部

う織姫と彦

食作り（お

 
を  具材

です。鉄板

あ

カレ

ひ

イ 
・武藤・

彦星を演

 

華
麗
に
軽
快
に
踊
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

お好み焼

材をボー

板に移し

あお

  

あおい体

お手玉運

茶 話 

ンダー作

あおい体

棒 運

だまり芸

あおい体

お手玉運

個人作

電子ピア

あおい体

棒 運

ベ 
木村） 

演じました

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

可
愛
い
ド
レ
ス
を
着
て

華
麗
に
軽
快
に
踊
ら
れ
て

焼き） 

ールから 
してます。

おい

月

６

体操

運動

会

作り

１３

体操

運動

芸能

２０

体操

運動

作品

２７

アノ

体操

運動

ン
   篠

 
た。 篠笛

フ
ォ

ク
ダ
ン
ス

只今

少し

 

 

通

ボ

リフレ

カレ

セラバ

ボ

折

セラバ

ト
篠笛演奏

笛をとて

今絵手紙作

しカメラ目

信☆

 

あおい体

ボール運

クソロジ

陶

ンダー作

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

ボール運

折り紙教

あおい体

バンド運

ちんどん

 ＆
奏 岩崎

ても上手に

作成中です

目線で～す

☆平

火

７

体操

運動

ジー

芸

作り

１４

体操

運動

作品

２１

体操

運動

教室

２８

体操

運動

ん屋

＆ 風
（理学療

に吹いて

 

絵

 

す。 出

す。 ど

平成

あ

お

カレン

あ

あ

お

あ

夏

あ

お

リフレク

押

風 景
療法士）

いました

絵 手 紙

出来上がり

どうですか

成

 

あおい体

お手玉運

ンダー作

あおい体

棒 運

音楽療

１

あおい体

お手玉運

共同作

２

あおい体

棒 運

夏 祭

２

あおい体

お手玉運

クソロジ

押し花教

景  
    

 
た。  カ

紙 教

り完成で

か上手く

24
水 
１ 

体操 
運動 

 
作り 
８ 

体操 
運動 

 
療法 
１５ 
体操 
運動 

 
作品 
２２ 
体操 
運動 

 
り 

２９ 
体操 
運動 
ジー 

 
教室 

納 
カキ氷

カキ氷を

室 

 

～す。チ

出来たで

4年

あ

ボ

絵

あ

セラバ

カレン

あ

ボ

茶

あ

セラバ

リフレク

あ

ボ

涼
氷機でカキ

を美味しく

曜日

左が缶

箸で豆

皆さん

活躍し

チョット見

でしょ～

年 8
 

あおい体

ボール運

絵手紙教

あおい体

バンド運

ンダー作

１

あおい体

ボール運

茶 話

共同作

２

あおい体

バンド運

クソロジ

陶

個人作

３

あおい体

ボール運

個人作

祭
キ氷製造

く食べま

日対抗の

缶積み競

豆移動競

ん一生懸

していま

見て下さ

う！！

月

木

２

体操

運動

教室

９

体操

運動

作り

１６

体操

運動

会

作品

２３

体操

運動

ジー

芸

作品

３０

体操

運動

作品

祭 
中 

した。

ゲーム

競争で右が

競争です。

懸命にやり

した。

い！ 

号

あ

カレン

あ

お

お

あ

あ

お

あ

あ

れ

熱中

日に

が、

す。

世代

症が

は真

危険

る感

感覚

機能

らに

を減

我慢

を予

な水

入浴

が

り

号

 

あおい体

棒 運

ンダー作

１

あおい体

お手玉運

おやつ作

共同作

１

あおい体

棒 運

陶

個人作

２

音楽療

あおい体

お手玉運

３

あおい体

棒 運

個人作

あおいの

れ中。順調

高齢者が

中症といえ

に屋外で

最近は屋

屋内で熱

代に比べて

が多いとい

真夏に家の

険ともいえ

感覚や皮膚

覚の鈍りが

能の低下も

に高齢者の

減らしたい

慢する傾向

予防するに

水分補給が

浴前後には

 

金

３

体操

運動

作り お

１０

体操

運動

イ

作り

作品

１７

体操

運動

芸

作品

２４

療法

体操

運動

３１

体操

運動

作品

園庭でゴ

調に育っ

が熱中症

原因と

えば夏の

起こるの

屋内での

熱中病が

て６５歳

いいます

の中で過

えます。

膚で温度

がありま

も原因と

の場合、

いために

向がある

には屋内

が不可欠

は水分を

NO 

あ

セラバ

トラ

おやつバ

インス

レクリエ

あ

ボ

あ

セラバ

旭ハ

倶

あ

ボ

リフレク

夏

ゴーヤの

ています

症になりや

予防 
の気温や湿

のが一般

の発症が増

が発症する

歳以上の高

す。高齢者

過ごすこと

のどの渇

度を識別す

ます。また

としてあり

トイレに

に水（水分

るようです

内であって

欠です。特

補給しま

86 

  

あおい体

バンド運

ランぺッ

バイキン

１

トラクタ

エーショ

あおい体

ボール運

１

あおい体

バンド運

ハーモニ

倶 楽 

２

あおい体

ボール運

クソロジ

夏 祭 

手入

す。 

 

やすい 

湿度が高

般的でし

増えてい

るのは若

高齢者の

者にとっ

とがすで

渇きを感

するなど

た体温調

ります。

に行く回

分）補給

す。熱中

てもこま

特に就寝

ましょう。

土

４

体操

運動

ット

ング

１１

ター

ョン

体操

運動

１８

体操

運動

ニカ

部

２５

体操

運動

ジー

り

夏
の
風
物 

高い

した

いま

若い

の発

って

でに

感じ

どの

調節

さ

回数

給を

中症

まめ

寝・

。 



 

ボ

で

景

 

 

営

営

営

営

営

8
 射

さーど

ボールつ

で何個つ

景品が決

景品が

輪投げゲ

いろいろ

れていま

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

8 月
的ゲーム

ど～かなー

つかみゲー

つかめるか

まります

あるので

ゲーム 置

ろな形の

ました。沢

日 

 
２ 

 

日 

９ 
 

日 

１６ 

日 

２３ 

日 

３０ 

日 

月 の
ム！！  

 

？    

ーム 卵

か？つか

す。がんば

でとても楽

置かれて

の輪を投げ

沢山景品

 

あ

 

３ 

リフレ

１０ 

１７ 

２４ 

の イ
おもち

私に任せて

卵位のボー

かんだボー

ばってる

 

楽しみに

てある景品

げて皆さ

品ゲット

あお

  

あおい体

お手玉運

クソロジ

陶 

共同作

あおい体

棒 運

個人作

共同作

敬老の

あおい体

お手玉運

ミニ敬老

あおい体

棒 運

音楽療

イ ベ
ちゃの空気

よくお祭

 

て！   俺

ールを片

ールの数

模様です

にしてます

品にめが

さん上手に

！ゲット

おい

月

体操

運動

ジー

芸

作品

体操

運動

作品

作品

の日

体操

運動

老会

体操

運動

療法

ベ 
気銃で皆

祭りの出店

俺に任せろ

片手

数で

す。 

 

す。 

魚

けて、

に取ら

！！ 

 

通

 

ボ

１１ 

セラバ

押

１８ 

ボ

カレ

２５ 

セラバ

折

カレ

ン
さん的を

店で見か

 

！    

魚釣りゲ

石

盆

 

信☆

 

音楽療

あおい体

ボール運

あおい体

バンド運

押し花教

個人作

あおい体

ボール運

陶

ンダー作

あおい体

バンド運

折り紙教

ンダー作

ト
をめがけて

かけたころ

あちゃーも

ゲーム 紙

石が付けて

踊 り

した。ま

炭坑

☆平

火

４

療法

体操

運動

体操

運動

教室

作品

体操

運動

芸

作り

体操

運動

教室

作り

夏
て撃たれ

ろの事を

もう少し！

紙で作っ

てあります

（炭坑節

まわりの方

坑節の音

平成

５ あ

１２ あ

お

１９ あ

２６ あ

お

リフレク

カレン

祭
れていまし

楽しそう

 

   射

た魚の先

す。皆さん

） 職員

方も歌を

楽に合わ

岩

成

 

あおい体

棒 運

共同作

あおい体

お手玉運

個人作

共同作

あおい体

棒 運

ミニ敬老

あおい体

お手玉運

クソロジ

ンダー作

個人作

り
した。 
うに話され

射的はこうや

先端にクリ

んいろい

 

員とご利用

を歌い音頭

わせて篠笛

岩崎です！

24
水 

 
体操 
運動 

作品 

体操 
運動 

作品 
作品 
体操 
運動 

老会 

体操 
運動 
ジー 
作り 
作品 

の 

れながら

やるのよ！ 

リップを

いろ工夫さ

用者と一

頭を取ら

笛を吹い

！

4年

６ あ

セラバ

１３ あ

ボ

２０ あ

セラバ

リフレク

絵

カレン

２７あ

ボ

電

風

らゲームを

 

 どう？構

付けてあ

され釣り

一緒に楽し

れていま

いています

年 9
 

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

ボール運

陶

個人作

あおい体

バンド運

クソロジ

絵手紙教

ンダー作

あおい体

ボール運

電子ピア

景

をしてい

構えはバッ

あり釣竿の

上げてい

しく踊られ

ました。

す！ 

月

木

体操

運動

作品

体操

運動

芸

作品

イ

体操

運動

ジー

教室

作り

体操

運動

アノ

ました。

チリ！！

の糸に磁

いました。

れていま

 

号

７ あ

お

１４ あ

インス

レクリエ

２１ あ

お

リフレク

ミ

２８ あ

カレン

  

旭ハー

インス

磁

。

9
9 月
万棟以

た関東

日です

浅草

猛火の

 

ま

号

 

あおい体

お手玉運

共同作

あおい体

棒 運

トラクタ

エーショ

あおい体

お手玉運

クソロジ

ミニ敬老

あおい体

棒 運

ンダー作

個人作

ボ

ーモニカ倶

ストラク

月 1日
1 日は、
以上の家

東大震災

す。 
草の遠望

の浅草十

 

金

体操

運動

作品

体操

運動

ター

ョン

体操

運動

ジー

老会

体操

運動

作り

作品

ボランテ

倶楽部 

 

クター  

 

日は防災

、14 万人
家屋焼失

災（大正 1

望    

十二階  

   

NO 

１ 

あ

セラバ

８ あ

ボ

１５ あ

セラバ

交

２２ 

あ

ボ

ハ

２９ あ

セラバ

旭ハ

ティア 

トランぺ

ひだま

災の日

人以上の

という被

12年）が

吉原の

道路の
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防災の

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

ボール運

共同作

あおい体

バンド運

交 流 

秋分の

あおい体

ボール運

ハープ演

あおい体

バンド運

ハーモニ

倶楽

ぺット演奏

まり芸能 

日です 

の死者、

被害を招

が発生し

の惨状 

の地割れ 

土

の日

体操

運動

作品

体操

運動

作品

体操

運動

会

の日

体操

運動

演奏

体操

運動

ニカ

楽部

奏 

  

 

44
招い

した

 

 



あおい通信☆平成 24年 10月号  NO 88 

  日   月   火   水   木   金   土

 

１

インストラクター

レクリエーション

２

あおい体操

セラバンド運動

リフレクソロジー

３ 
あおい体操 
棒 運動 

４

あおい体操

お手玉運動

５

あおい体操

ボール運動

６

あおい体操

セラバンド運動

大運動会

あおい体操

ボール運動

陶 芸

運動会準備

 
運動会準備 フォークダンス 運動会準備 大運動会

７ 
営 業 日 

  

８ 体育の日

あおい体操

棒 運動

９

あおい体操

お手玉運動

１０ 
あおい体操 
ボール運動 

１１

あおい体操

セラバンド運動

１２

あおい体操

棒 運動

１３

あおい体操

お手玉運動

共同作品 ミニ運動会

 
ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会

個人作品

個人カレンダー

共同作品

１４ 
営 業 日 

 

１５

あおい体操

ボール運動

１６

あおい体操

セラバンド運動

１７ 
あおい体操 
棒 運動 

１８

電子ピアノ

リフレクソロジー

１９

あおい体操

ボール運動

２０

あおい体操

セラバンド運動

おやつ作り

共同作品

個人カレンダー

共同作品

 
音楽療法 

あおい体操

お手玉運動

押し花教室

共同作品 尾張太鼓

２１ 
営 業 日 

  

２２

あおい体操

棒 運動

２３

あおい体操

お手玉運動

２４ 
あおい体操 
ボール運動 

２５

あおい体操

セラバンド運動

２６

あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー

２７

あおい体操

お手玉運動

陶 芸

個人カレンダー

折り紙教室

個人作品

絵手紙教室 
個人カレンダー 

個人作品 

おやつ作り

個人カレンダー

個人作品

陶 芸

個人カレンダー

個人作品

旭ハーモニカ

倶楽部

２８ 
営 業 日 

  

２９

あおい体操

ボール運動

３０

音楽療法

３１ 
あおい体操 
棒 運動 

   個人作品

あおい体操

セラバンド運動

大 正 琴 
ハロウィンおやつ 

 

9 月 の イ ベ ン ト の 風 景  敬 老 会 
あおい管理者の一言 

日に日に秋も深まってまいりました

がいかがお過ごしでしょうか？さて、介

護保険制度が新体制になり６ヶ月にな

ります。利用者様は、ずいぶん慣れてい

ただけたのではないでしょうか？？？

１０月に入りますと日が暮れるのも早

く利用者様と一緒に夕焼けを見れるの

を楽しみでもあります。帰りの送迎につ

きましては必要に応じて懐中電灯を使

用し足元を明るく送迎時の安心安全第

一に絶対無事故で取り組んで参ります。 

      あおい管理者 浅井たみ子より 

表彰式の模様 

 

 
内閣総理大臣より表彰さ

れた賞状です。 

職員によるダンスを披露しました。 

  
とても軽快に踊り皆さんビックリされていました。 

  
あおいのローラちゃんで～す！ローラと記念撮影ハイチーズ！ 

昼食はバイキング 

エビフライ、から揚げ、卵焼

き、ポテトサラダ等々！ 

宝くじの歴史 

宝くじは、日本において「富くじ」として発祥しました。

１８４２年に幕府財政の再興を目的とした天保の改

革によって、富くじは歴史から姿を消します。そして

太平洋戦争が終結した直後の１９４５年１０月、政府

は戦後の激しいインフレを防止する目的を持って

「政府第１回宝籤」を発売しました。このときから、い

わゆる「宝くじ」という呼ばれ方がされるようになりま

した。ちなみに、１等賞金は当時のお金で１０万円で

した。 

   リハビリ風景 

 
平行棒歩行練習 

陶  芸 

粘土を使い形造り

をしています。 

共同作品 

布をうさぎの形に切

っています。 

送迎者に新車ダイハツのタントの仲間入り 

 

助手席の座席がスライドし乗り易いように出ます。

 



 

 

 

 

 

 

 笑顔

    

鍋料理

美味

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

で太鼓を

   

玉入れ合

をつくり

しそうで

日 

 

４ 
 
 

日 
 

１１ 
 

日 
 

１８ 
 
 

日 

２５ 
 
 

日 

１０

をたたかれ

あ お 

合戦   

りました。

でしょー

あ

個人

リフレ

個人

 月

 

れる！ 

い 運

 

 飴探

。 

 
！ 

あお

  

あおい体

棒 運

陶 

カレンダ

あおい体

ボール運

おやつ作

共同作

あおい体

棒 運

クソロジ

個人作

カレンダ

あおい体

ボール運

個人作

共同作

 の

 とても

運 動 会

探し競争で

あ お 

足首をま

おい

月

５

体操

運動

芸

ダー

１２

体操

運動

作り

作品

１９

体操

運動

ジー

作品

ダー

２６

体操

運動

作品

作品

の イ

も一生懸命

会 

で職員の顔

い 体

まわす運

通

個人

インス

レクリ

セラバ

折

セラバ

リフレ

イ ベ

尾

命に力強

顔は真白

体 操 

運動中 

信☆

 

あおい体

お手玉運

共同作

カレンダ

トラクタ

エーシ

あおい体

バンド運

あおい体

お手玉運

折り紙教

あおい体

バンド運

クソロジ

音楽療

ベ ン

 張

強く！ 

白 利用

霜月

旧暦

の出

千歳

もと

飴屋

☆平

火

６

体操

運動

作品

ダー

１３

ター

ョン

体操

運動

２０

体操

運動

教室

２７

体操

運動

ジー

療法

ン 

 太

 職員

フォー

用者様も一

（しもつ

暦 11月が新

出る月」と

歳飴 

は七五三

屋に転身し

平成

あ

ボ

個人カ

あ

あ

ボ

押

あ

ト の

 鼓 

も挑戦し

ークダン

一緒に踊

つき） 

新暦では

いう意味

三のものと

して祝い飴

成

 

あおい体

ボール運

共同作

カレンダ

１

あおい体

棒 運

共同作

個人作

２

あおい体

ボール運

押し花教

２

あおい体

棒 運

個人作

共同作

の 風

しました

ス 

踊りました

12月。す

味といわれ

は限らな

飴として売

24
水 

 
７ 

体操 
運動 

作品 
ダー 

１４ 
体操 
運動 
作品 
作品 
２１ 
体操 
運動 

 
教室 
２８ 
体操 
運動 

作品 
作品 

風 

 

！   

 
た。 

 

フイ

すっかり冬

れている。

なかった。

売り出した

4年

あ

お

あ

セラバ

絵

個人カ

あ

お

あ

セラバ

旭ハ

あ

お

景 

尾張太鼓

曜

イルムの

冬で朝には

 

豊臣家の

たのが始ま

年 1
 

あおい体

お手玉運

共同作

あおい体

バンド運

絵手紙教

カレンダ

１

あおい体

お手玉運

音楽療

２

あおい体

バンド運

ハーモニ

倶楽

２

あおい体

お手玉運

陶

共同作

鼓のメン

日対抗ゲ

空ケース

は霜で真っ

の残党、平

りといわ

1月
木

１

体操

運動

作品

８

体操

運動

教室

ダー

１５

体操

運動

療法

２２

体操

運動

ニカ

楽部

２９

体操

運動

芸

作品

バーさん

ゲーム 

スを積む競

っ白なので

平野甚右衛

われる。

月号

あ

ボ

リフレク

あ

ＨＫ

あ

ボ

２３勤労

電

あ

あ

ボ

皆

ん！ 

 

競技 

で「霜

衛門が

号

 

あおい体

ボール運

クソロジ

共同作

あおい体

棒 運

ＫＫショ

１

あおい体

ボール運

陶

共同作

労感謝の

電子ピア

あおい体

棒 運

３

あおい体

ボール運

個人作

共同作

リ

皆さん笑

 

金

２

体操

運動

ジー

作品

９

体操

運動

ョー

１６

体操

運動

芸

作品

の日

アノ

体操

運動

３０

体操

運動

作品

作品

ハ ビ

顔でリハ

NO

３

あ

セラバ

あ

お

リフレク

個人カ

あ

セラバ

あ

お

個人カ

リ 風 

ハビリを

O 8

  

３文化の

あおい体

バンド運

共同作

１

あおい体

お手玉運

クソロジ

共同作

カレンダ

１

あおい体

バンド運

共同作

個人作

２

あおい体

お手玉運

個人作

カレンダ

景  

していま

89 

土

の日

体操

運動

作品

１０

体操

運動

ジー

作品

ダー

１７

体操

運動

作品

作品

２４

体操

運動

作品

ダー

  

 

 

 

ます。 



あおい通信☆平成 24年 12月号  NO 90 

  日   月   火   水   木   金   土

    

１

あおい体操

セラバンド運動

リフレクソロジー

共同作品

個人カレンダー

２ 
 
 

営 業 日 
 

３

インストラクター

レクリエーション

４

あおい体操

お手玉運動

５ 
あおい体操 
ボール運動 

６

あおい体操

セラバンド運動

７

あおい体操

棒 運動

８

あおい体操

お手玉運動

あおい体操

棒 運動

陶 芸

個人カレンダー

共同作品 
リフレクソロジー 

共同作品

個人カレンダー

陶 芸

共同作品

共同作品

個人カレンダー

９ 
 

営 業 日 
 

１０

あおい体操

ボール運動

１１

あおい体操

セラバンド運動

１２ 
あおい体操 
棒 運動 

１３

あおい体操

お手玉運動

１４

あおい体操

ボール運動

１５

あおい体操

セラバンド運動

共同作品

個人カレンダー

折り紙教室

共同作品

陶 芸 
個人作品 

ティンカーベル

スペシャル

音楽療法 旭ハーモニカ

倶楽部

１６ 
 

営 業 日 

１７

電子ピアノ

リフレクソロジー

１８

あおい体操

お手玉運動

１９ 
あおい体操 
ボール運動 

２０

あおい体操

セラバンド運動

リフレクソロジー

２１

あおい体操

棒 運動

２２

あおい体操

お手玉運動

あおい体操

棒 運動

個人作品

個人カレンダー

個人作品 
個人カレンダー 

押し花教室

クリスマスツリー

絵手紙教室

個人カレンダー

個人作品

個人カレンダー

２３天皇誕生日 
 
 

営 業 日 

２４

クリスマスイヴ

あおい体操

２５クリスマス

あおい体操

セラバンド運動

２６ 
音楽療法 

２７

あおい体操

お手玉運動

２８

あおい体操

ボール運動

２９

あおい忘年会

３０ 本日休業日

３１大晦日

本日休業日

個人作品

共同作品

個人作品

共同作品

あおい体操 
棒 運動 

個人作品

共同作品

個人作品

共同作品

 

１1 月 の イ ベ ン ト の 風 景 
あ
お
い
管
理
者
か
ら
一
言 

一
年
は
本
当
に
早
い
も
の
で
、
日
に
日
に
寒
さ
が
増
す
今
日
こ
の
頃
で
す
ね
。
今
年

も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
余
り
に
な
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？
介

護
保
険
の
制
度
も
大
き
く
変
わ
り
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
方
に
ご
協
力
、
ご
理
解
等

を
頂
き
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。
毎
日
お
一
人
お
ひ
と
り
の
笑
顔
か
ら
私
た
ち
職
員
は
、

元
気
、
や
さ
し
さ
、
思
い
や
り
を
沢
山
頂
い
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、
い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
る
あ
お
い
を
目
指
さ
し
て
頑
張
り
ま
す
。

寒
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
ま
せ
ん
よ
う
に 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

管 

理 

者 
 
 
 
 

浅
井
た
み
子

ＨＫＫショー（橋倉・川村・河村ショー） メニューは器械体操 人間跳び箱 ピラミッド 手品等で～す！ 

     
器械体操（倒 立）   マシュマロを投げてお口でキャッチ芸   果物を投げ鉄の串で刺す芸 紙テープでフィナーレ！

本日は晴天なので屋外で楽しい昼食タイム！ 
あおいの前の吉岡公園       あおいの駐車場 

   

皆さんとても楽しく笑顔で食べられていましたよ！！ 

１２月１１日  百円玉記念日   1957(昭和 32)年、百円

硬貨が発行された。それまでは板垣退助の肖像の紙幣だった。 

１２月２３日 東京タワー完成の日  

1958(昭和 33)年、東京・芝公園に東京タワーが完成し、完工

式が行われた。高さ333mでパリのエッフェル塔より13m高く、

当時世界一の高さの建造物となった。現在でも、世界で最も高い

自立鉄塔である。 

屋外に歩行練習を兼ねて紅葉に出掛けました！ 

     

皆さんとてもいい表情で歩かれて紅葉の景色を観られていましたよ！お天気もよくてよかったです！！       

ほっとちゃん 

 

あ
お
い
の
玄
関
入
口
か
ら 

 

よ
く
み
え
ま
す
よ
。 

 


