
あ お い 通 信 ☆ 平成 26年 1月号 NO 103 

あ お い 餅 つ き 大 会 の 模 様 

   

   

職員と一緒に和気あいあいに楽しく石臼でお餅をつきました！お餅をあんこや 
黄粉、大根おろし醤油等をつけて食べました。皆さん美味しく頂きましたよ！ 

  

あおい管理者阿部です！ 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
進
し
て

参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

あ
お
い
職
員
一
同 

ク リ ス マ ス カ ー ド 用 の 写 真 撮 影 

     

 

 

 

   日    月    火    水    木    金    土 

   

１ 元日 休業日 

 

２ 休 業 日 

 

３  あおい体操 

  ボール運動 

４ あおい体操 

棒 運動 

 

新春餅つき大会 

おやつ（お雑煮） 

ミニ新年会 

獅子舞踊 

カルタ取り大会 

５  営 業 日 

 

６ あおい体操 

お手玉運動 

リフレクソロジー 

７ 

あおい体操 

セラバンド運動 

８ あおい体操 

  ボール運動 

初詣（歩行訓練） 

９ 

あおい体操 

棒 運動 

１０ 

あおい体操 

お手玉運動 

１１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

初詣（歩行訓練） 

共同作品 

初詣（歩行訓練） 

共同作品 

 

♪音楽療法♪ 

初詣（歩行訓練） 

共同作品 

初詣（歩行訓練） 

共同作品 

初詣（歩行訓練） 

共同作品 

１２  

営 業 日 

和 太 鼓 

１３成人の日 

あおい体操 

  ボール運動 

１４ 

あおい体操 

棒 運動 

１５ 

あおい体操 

お手玉運動 

１６ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

１７ 

あおい体操 

  ボール運動 

１８ 

あおい体操 

棒 運動 

❀押し花教室❀ 

個人カレンダー 

陶  芸 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

個人カレンダー 

わくわく手品 

 

絵手紙教室 

 

個人カレンダー 

１９ 営 業 日 

 

２０ 

インストラクター 

レクリエーション 

２１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２２ あおい体操 

   ボール運動 

リフレクソロジー 

２３ 

♪電子ピアノ♪ 

２４ 

あおい体操 

お手玉運動 

２５ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

あおい体操 

お手玉運動 

陶  芸 

個人作品 

 

折り紙教室 

あおい体操 

棒 運動 

旭ハーモニカ倶楽部  

個人作品 

２６ 営 業 日

          

２７ 

あおい体操 

  ボール運動 

２８ 

♪音楽療法♪ 

２９ 

あおい体操 

お手玉運動 

３０ 

あおい体操 

セラバンド運動 

３１ 

あおい体操 

  ボール運動 

 

 

日 本 舞 踊 

あおい体操 

棒 運動 

 

個人作品 

陶  芸 

個人作品 

個人作品 

個人カレンダー 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13cbsbgjr/EXP=1388138933;_ylt=A7dPdDo1ALxSjXEAXNaU3uV7/*-http:/xn--eckzb3bzh7007c.up.n.seesaa.net/xn--eckzb3bzh7007c/image/i20130409-15.gif?d=a1
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初  詣  の  模  様（ 屋 外 機 能 訓 練） 

     

あおい ＆ まんま 合同新年会模様  
職員と一緒に餅つき大会にダンス！ 

  

和太鼓演奏（ボランティアさん）和太鼓打ちの体験を楽しみました。 

    

風船送りゲームを皆さんとても楽しんでいました！お昼は松華堂弁当を食べました。 

    

こちらは絵手紙教室です！ 

  

出来栄えはどうかな？鬼の絵を描いてみました。 

                     

福引でスペシャル大吉を

引かれ、とても喜ばれて

います！何が入ってるか

な？楽しみです！      

こちらは皿

回しに挑戦

中！がんば

ってー！ 

 

 

    日     月     火     水     木     金    土 

      

１ あおい体操 

お手玉運動 

 

個人カレンダー 

２  営 業 日 

  

３ 節  分 

インストラクター 

レクリエーション 

４ 

あおい体操 

  ボール運動 

５   

あおい体操 

棒 運動 

６ 

あおい体操 

お手玉運動 

７  

♪音楽療法♪ 

８ 

あおい体操 

  ボール運動 

 

豆まきゲーム 

陶  芸 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

 

絵手紙教室 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

個人カレンダー 

９  営 業 日 

  

１０ 

あおい体操 

棒 運動 

１１建国記念の日 

♪電子ピアノ♪ 

１２ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

１３ あおい体操 

   ボール運動 

リフレクソロジー 

１４ 

あおい体操 

棒 運動 

１５ 

あおい体操 

お手玉運動 

❀押し花教室❀ 

個人作品 

あおい体操 

お手玉運動 

  陶  芸 

個人作品 

 

個人作品 

バレンタイン 

おやつ作り 

 

個人作品 

１６ 営 業 日 

 

冬の音楽会 

１７ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１８  

あおい体操 

  ボール運動 

１９  

あおい体操 

棒 運動 

２０ 

あおい体操 

お手玉運動 

２１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２２  

あおい体操 

  ボール運動 

 

個人作品 

 

折り紙教室 

 

個人作品 

 

共同作品 

   陶  芸 

共同作品 

 

共同作品 

２３ 営 業 日 

 

２４ 

あおい体操 

棒 運動 

２５ あおい体操 

お手玉運動 

リフレクソロジー 

２６ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２７ 

あおい体操 

  ボール運動 

２８ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

 

 

共同作品 

 

おやつ作り 

 

♪音楽療法♪ 

 

共同作品 

 

ハッピー＆スマイル 

 

２月 
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２ 月 イ ベ ン ト 風 景 

       

職員によるフラダンスを披露し皆さんとても喜ばれていました！踊りの後で一緒に記念撮影！大好評でした！ 

ボランティアさんによるハープ演奏＆フルート演奏を披露して頂きました。 

  

節分の豆まきを職員による鬼が登場して盛り上がりました！ 

   

赤鬼＆青鬼はさて職員の誰でしょうか？ 

   

   

陶
芸
の
作
品
が
出
来
上
が
り

喜
び
の
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し

た
。 
ハ
イ
チ
ー
ズ
！ 

 

パズルの完成！    将棋の真最中！     

   

パズルに挑戦される方や職員と将棋をする方、

それぞれやりたい事を一緒に楽しみましょう。 

 

 

い
つ
ま
で
も 

 

お
も
い
や
り 

 

あ
た
た
か
い 

 

 

    月     火     水     木     金     土     日 

     

１ 

あおい体操 

  ボール運動 

２  営 業 日 

  

城山公園の噴水 

 

個人カレンダー 

３ あおい体操 

お手玉運動 

リフレクソロジー 

４ 

あおい体操 

セラバンド運動 

５ 

インストラクター 

レクリエーション 

６ あおい体操 

  ボール運動 

リフレクソロジー 

７  

あおい体操 

お手玉運動 

８ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

９  営 業 日 

  

ひな祭り 

茶話会 

 

♪音楽療法♪ 

あおい体操 

棒 運動 

陶  芸 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

１０ 

あおい体操 

棒 運動 

１１ 

あおい体操 

  ボール運動 

１２  

あおい体操 

お手玉運動 

１３ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１４ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

１５ 

♪電子ピアノ♪ 

１６ 営 業 日 

  

 

個人カレンダー 

陶  芸 

個人カレンダー 

おやつ作り 

個人カレンダー 

 

❀押し花教室❀ 

 

絵手紙教室 

あおい体操 

  ボール運動 

１７ 

あおい体操 

お手玉運動 

１８  

あおい体操 

セラバンド運動 

１９  

あおい体操 

棒 運動 

２０ 

あおい体操 

ボール運動 

２１春分の日 

あおい体操 

お手玉運動 

２２ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２３ 営 業 日 

  

 

共同作品 

 

折り紙教室 

 

個人カレンダー 

陶  芸 

個人カレンダー 

 

共同作品 

 

共同作品 

２４ あおい体操 

棒 運動 

２５ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

２６ 

あおい体操 

お手玉運動 

２７ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２８ 

あおい体操 

棒 運動 

２９ 

あおい体操 

ボール運動 

３０ 営 業 日 

 

♪音楽療法♪ 

３１ あおい体操 

お手玉運動 

野外歩行練習 

（お花見週間） 

共同作品 

野外歩行練習 

（お花見週間） 

共同作品 

野外歩行練習 

（お花見週間） 

共同作品 

野外歩行練習 

（お花見週間） 

共同作品 

野外歩行練習 

（お花見週間） 

共同作品 野外歩行練習 

 

３月 
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お や つ 作 り を 職 員 と 一 緒 に 楽 し ん で ま す！ 

      

エプロンを着け準備完了！     慎重に作っています！     とても良い出来栄えでした。 

  今年もあおいの玄関に燕が！！ 

   

あおい農園の玉ねぎです！ 

   

絵 手 紙 教 室 後 の 作 品 完 成 撮 影 会 

   

ハイチーズ！      職員と一緒に。   どうです上手でしょ！ 

輪投げでお菓子ゲット！ 

 

入りました～っ！ 

輪投げに挑戦しています！色々な距離から投げていました。 

       

そーれっ！   はいれ～っ！  はいりました！  ちょっと近めで。 
  

個人カレンダー作成中！ 

 

職員の手創りの模型

のケーキでお誕生日

をお祝いです！ 

 

 

    月     火     水     木     金     土     日 

 

１   

あおい体操 

   お手玉運動 

２   

あおい体操 

セラバンド運動 

３   

あおい体操 

棒 運動 

４  あおい体操 

   ボール運動 

リフレクソロジー 

５   

あおい体操 

   お手玉運動 

６  営 業 日 

  

お花見週間 

共同作品 

お花見週間 

共同作品 

お花見週間 

共同作品 

個人カレンダー 

お花見週間 

共同作品 

個人カレンダー 

お花見週間 

共同作品 

７  あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

８  

♪電子ピアノ♪ 

９ 

あおい体操 

   ボール運動 

１０ 

インストラクター 

レクリエーション 

１１ 

♪音楽療法♪ 

１２  

あおい体操 

棒 運動 

１３ 営 業 日 

  

 

共同作品 

あおい体操 

棒 運動 

個人カレンダー 

陶  芸 

あおい体操 

   お手玉運動 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

個人カレンダー 

１４ 

 あおい体操 

   ボール運動 

１５ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

１６ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１７ 

あおい体操 

棒 運動 

１８  

あおい体操 

   ボール運動 

１９  

あおい体操 

   お手玉運動 

２０ 営 業 日 

  

 

陽だまり芸能 

 

折り紙教室 

 

絵手紙教室 

 

フォークダンス 

旭ハーモニカ 

倶楽部 

 

個人作品 

２１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２２  

あおい体操 

棒 運動 

２３ 

あおい体操 

   ボール運動 

２４ 

あおい体操 

   お手玉運動 

２５ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２６ 

あおい体操 

棒 運動 

２７ 営 業 日 

 

 

個人カレンダー 

個人カレンダー 

陶  芸 

 

❀押し花教室❀ 

 

♪音楽療法♪ 

 

わくわく手品 

 

共同作品 

２８ 

 あおい体操 

   ボール運動 

２９昭和の日 

あおい体操 

   お手玉運動 

３０ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

    

個人作品 

陶  芸 

 

個人作品 

 

個人作品 

 

４月 

誕

生

日

会 
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野
外
に
歩
行
訓
練
に
行
き
お
花
見
を

し
た
後
で
お
抹
茶
を
飲
み
小
休
憩
し

ま
し
た
。
お
天
気
も
良
く
て
皆
さ
ん

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
さ
く
ら

も
と
て
も
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し

た
。 新しい介護職員の紹介！ 

   

初
め
ま
し
て
 
（
は
ぜ
）
仁
美

（
ひ
と
み
）
と
申
し
ま
す
。
皆
様

が
、
あ
お
い
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
元
気
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り
ま
す

の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

あ お い の 園 芸 作 業 模 様 

    

ご利用者が職員や子供さんと一緒に楽しく花の苗を植えました！ 

  

真剣にお書きになってます！出来ました！どうです！ 

 

職員と一緒に作

品作りを楽しく

しています。 

フォークダンス（ボランティアさん） 

  

ご利用者も一緒に楽しく踊っていました！ 

機 能 訓 練 模 様 

   

機能訓練を皆さん意欲的に楽しく笑顔で参加されてます。 

どんどん機能訓練室をご利用して下さい！ 

 

音楽療法とちんどん屋さんの

演奏模様です。とても楽しく演

奏をお聞きになり喜ばれてい

ました。 

 

 

    月     火     水     木     金     土     日 

 

桜の花と記念撮影 

 

職員とハイ！チーズ！ 

 

１   

あおい体操 

ボール運動 

２   

あおい体操 

  お手玉運動  

３憲法記念日  

あおい体操 

セラバンド運動 

４みどりの日   

営 業 日 

  

 

共同作品 

 

共同作品 

 

共同作品 

５こどもの日   

あおい体操 

棒 運動 

６  

あおい体操 

ボール運動 

７ 

インストラクター 

レクリエーション 

８ 

あおい体操 

セラバンド運動 

９ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

１０  

あおい体操 

ボール運動 

１１ 営 業 日 

  

共同作品 

陶  芸 

 

個人作品 

あおい体操 

  お手玉運動 

 

❀押し花教室❀ 

 

個人作品 

 

個人作品 

１２ 

あおい体操 

   お手玉運動 

１３  

♪音楽療法♪ 

１４ 

あおい体操 

棒 運動 

１５ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

１６  

あおい体操 

  お手玉運動 

１７ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１８ 営 業 日 

 

 

個人カレンダー 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

陶  芸 

 

個人カレンダー 

 

♪ピアノ演奏会♪ 

 

個人カレンダー 

１９ 

♪電子ピアノ♪ 

２０ 

あおい体操 

ボール運動 

２１ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

２２ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２３ 

あおい体操 

棒 運動 

２４ 

あおい体操 

ボール運動 

２５ 営 業 日 

 

あおい体操 

棒 運動 

 

❀折り紙教室❀ 

 

個人カレンダー 

 

絵手紙教室 

個人カレンダー 

陶  芸 

 

共同作品 

２６ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

２７ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２８  

あおい体操 

棒 運動 

２９ 

あおい体操 

ボール運動 

３０ 

あおい体操 

  お手玉運動 

３１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

 

共同作品 

 

共同作品 

 

♪音楽療法♪ 

 

三 味 線 

旭ハーモニカ 

倶楽部 

 

共同作品 

 

書道 

５月 
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５ 月 の あ お い 模 様 

 野外に機能訓練に行きました。お天気も良く楽しく歩行練習をして来ました。 

   

みんな一緒にハイチーズ！ ソフトクリームのセルフです。抹茶ソフト美味しいですよ！  こちらのバニラソフトも美味しいですよ～！ 

日曜日にあおい駐車場周辺の草取りを職員で行いました。（お疲れ様です！） 

   

職員と一緒に作品作りをしています。 

  

貼り絵をご一緒に！   折り紙をしています。 
あおいのテラスで足浴中   楽しくおやつをどうぞ！ 

    

お
天
気
の
良
い
時
は
あ
お
い

畑
横
の
テ
ラ
ス
で
い
ろ
い
ろ

と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
足
湯

や
夏
に
は
冷
た
い
水
で
涼
し

げ
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
空

間
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

  

吉岡公園周辺を歩行練習中！ 将棋をお楽しみ中！ 

 

    月     火     水     木     金     土     日 

 
 

    

１  営 業 日 

２   

あおい体操 

セラバンド運動 

３  

あおい体操 

  お手玉運動 

４  

あおい体操 

ボール運動 

５ 

♪電子ピアノ♪ 

６  

あおい体操 

セラバンド運動 

７   

あおい体操 

   お手玉運動 

８  営 業 日 

  

カレンダー作り カレンダー作り 

陶  芸 

カレンダー作り 

リフレクソロジー 

あおい体操 

棒 運動 

 

カレンダー作り 

マジック 

ワン・ツー・スリー 

９   

あおい体操 

ボール運動 

１０ 

インストラクター 

レクリエーション 

１１  

あおい体操 

セラバンド運動 

１２ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

１３  

あおい体操 

ボール運動 

１４  

あおい体操 

棒 運動 

１５ 営 業 日 

  

 

個 人 作 品 

あおい体操 

棒 運動 

 

♪音楽療法♪ 

 

個 人 作 品 

 

❀押し花教室❀ 

 

個 人 作 品 

１６  

あおい体操 

セラバンド運動 

１７  

あおい体操 

   お手玉運動 

１８  

あおい体操 

ボール運動 

１９  

あおい体操 

棒 運動 

２０  

あおい体操 

セラバンド運動 

２１ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

２２ 営 業 日 

 

共 同 作 品 

 

❀折り紙教室❀ 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

共 同 作 品 

陶  芸 

 

共 同 作 品 

２３ あおい体操 

ボール運動 

２４  

♪音楽療法♪ 

２５  

あおい体操 

セラバンド運動 

２６  

あおい体操 

  お手玉運動 

２７  

あおい体操 

ボール運動 

２８  

あおい体操 

棒 運動 

２９ 営 業 日 

共 同 作 品 

３０ あおい体操 

セラバンド運動 

あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

共 同 作 品 

絵手紙教室 

共 同 作 品 

陶  芸 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

共 同 作 品 

６  月 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２６年 ７月号 NO 109 

６ 月 の 第 ３ 日 曜 日 は 父 の 日 

プレゼントを男性ご利用者にお渡しして記念撮影！ 

    

感極まり泣かれ喜ばれる方、少し照れながらも笑顔で写真を撮られる方々等、とても喜んでくれました。 

    

今日の主役はお父さん。とても素敵な楽しい 1 日になりました！ 

水無月会の食事会模様 

  

幕の内御膳を美味しく頂きました。 

  

父の日のプレゼント 

 

メッセージと記念品です！ 

ハッピー・ハワイアンズさんと一緒に楽しく唄を歌いました！ 

   

あ
お
い
玄
関
上
に
ツ
バ
メ
の
ヒ
ナ

五
羽
が
す
く
す
く
と
元
気
に
育
っ

て
い
ま
す
。
可
愛
い
で
す
よ
。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

１ 

あおい体操 

セラバンド運動 

２  

あおい体操 

  お手玉運動 

３ 

あおい体操 

ボール運動 

４ 

あおい体操 

棒 運動 

５ 

あおい体操 

セラバンド運動 

６  営 業 日 

 

 

共 同 作 品 

共 同 作 品 

陶  芸 

 

♪音楽療法♪ 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

７ 

あおい体操 

  お手玉運動 

８ 

あおい体操 

ボール運動 

９ 

あおい体操 

棒 運動 

１０ 

あおい体操 

セラバンド運動 

１１ 

あおい体操 

  お手玉運動 

１２ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

１３ 営 業 日 

  

 

七夕祭り会 

 

わくわく手品 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

カレンダー作り 

陶  芸 

 

カレンダー作り 

１４   

♪電子ピアノ♪ 

１５ あおい体操 

セラバンド運動 

１６ あおい体操 

お手玉運動 

１７ あおい体操 

ボール運動 

１８ あおい体操 

棒 運動 

１９ あおい体操 

セラバンド運動 

２０ 営 業 日 

  

あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

 

❀折り紙教室❀ 

 

❀押し花教室❀ 

 

個 人 作 品 

 

個 人 作 品 

 

個 人 作 品 

２１海 の 日  

あおい体操 

  お手玉運動 

２２  

♪音楽療法♪ 

リフレクソロジー 

２３ 

インストラクター 

レクリエーション 

２４  

あおい体操 

セラバンド運動 

２５ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

２６ 

あおい体操 

ボール運動 

２７ 営 業 日 

 

共 同 作 品 

陶  芸 

あおい体操 

ボール運動 

あおい体操 

棒 運動 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

マジック 

ワン・ツー・スリー 

２８  

あおい体操 

棒 運動 

２９  

あおい体操 

セラバンド運動 

３０ 

あおい体操 

  お手玉運動 

３１ 

あおい体操 

ボール運動 

 

屋外歩行練習 

 

ハッピースマイル 

 

マジックショー 

 

共 同 作 品 

 

♪健康音楽の会♪ 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

 

７  月 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２６年 ８月号 NO 110 

今年も暑い夏到来！美味しいあおい特製かき氷を頂いていま～す！ 

 

      

抹茶味を美味しく頂きます！     こちらはイチゴ味。冷たくて美味しいですよ！ 

涼しげに流しそうめんを行いました！ 

   

皆さんとても必死になってそうめんをすくわれ食べら

れていました。とても美味しいと評判の流しそうめん

でした。次回開催をお楽しみに！ 

スイカ割りを行いました！ 

  

見事命中！感激のガッツポーズ！ 

 

野
外
歩
行
練
習
で
ヒ

ヨ
コ
の
孵
化
を
見
て

き
ま
し
た
。
と
て
も

可
愛
ら
し
く
皆
さ
ん

和
ん
で
い
ま
し
た
。 

  

とても大きくなが～いヘチマと記念撮影。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    

１ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

２ 

あおい体操 

  お手玉運動 

３  営 業 日 

  

共 同 作 品 共 同 作 品 

４ 

インストラクター 

レクリエーション 

５ 

あおい体操 

棒 運動 

６ 

♪音楽療法♪ 

７ あおい体操 

  お手玉運動 

リフレクソロジー 

８ 

あおい体操 

セラバンド運動 

９ 

あおい体操 

棒 運動 

１０ 営 業 日 

  

あおい体操 

セラバンド運動 

個人カレンダー 

陶  芸 

あおい体操 

ボール運動 

 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

１１ 

あおい体操 

ボール運動 

１２  

♪電子ピアノ♪ 

１３  

あおい体操 

セラバンド運動 

１４  

あおい体操 

棒 運動 

１５  

あおい体操 

ボール運動 

１６ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

１７ 営 業 日 

  

 

個 人 作 品 

あおい体操 

  お手玉運動 

 

個人カレンダー 

 

個 人 作 品 

 

❀押し花教室❀ 

 

個 人 作 品 

１８  

あおい体操 

セラバンド運動 

１９ 

あおい体操 

棒 運動 

２０ 

あおい体操 

ボール運動 

２１ 

あおい体操 

  お手玉運動 

２２ あおい体操 

セラバンド運動 

２３ 

あおい体操 

棒 運動 

２４ 営 業 日 

  

 

共 同 作 品 

あおい体操 

棒 運動 

❀折り紙教室❀ 

 

個 人 作 品 

陶  芸 

夏祭り 夏祭り 
 

共 同 作 品 

２５  

あおい体操 

ボール運動 

２６  

あおい体操 

  お手玉運動 

２７ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

２８ 

あおい体操 

棒 運動 

２９ 

あおい体操 

ボール運動 

３０ 

あおい体操 

   お手玉運動 

３１ 営 業 日 

  

 

共 同 作 品 

 

❀絵手紙教室❀ 

 

共 同 作 品 

 

♪音楽療法♪ 

 

陶  芸 

 

共 同 作 品 

８  月 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２６年 ９月号 NO 111 

8 月 の あ お い 夏 祭 り 模 様！！ 

風船ヨーヨー釣りを楽しくして釣り上げる事が出来喜ばれています！ 

      

射 的 で 景 品 を ゲ ッ ト ！！ 

    

スーパーボールすくいで景品ゲット！！ 

  

    皆さん上手にすくっていましたよ！ 

スイカ早食い競争！    ご利用者の太鼓演奏！    やっぱり夏はかき氷！ 

   

 

月 火 水 木 金 土 日 

１  あおい体操 

   お手玉運動 

２  あおい体操 

ボール運動 

３  あおい体操 

棒 運動 

４ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

５  あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

６  あおい体操 

ボール運動 

７  営 業 日 

  

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

共 同 作 品 

陶  芸 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

 

共 同 作 品 

８ 

あおい体操 

棒 運動 

９  

インストラクター 

レクリエーション 

１０ 

あおい体操 

   お手玉運動 

１１  

あおい体操 

ボール運動 

１２  

♪音楽療法♪ 

１３  

あおい体操 

セラバンド運動 

１４ 営 業 日 

  

 

陶  芸 

あおい体操 

セラバンド運動 

ちーといさん 

交流会！ 

 

❀押し花教室❀ 

あおい体操 

棒 運動 

 

共 同 作 品 

１５  

あおい体操 

   お手玉運動 

１６ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

１７ あおい体操 

棒 運動 

１８ あおい体操 

セラバンド運動 

１９ あおい体操 

   お手玉運動 

２０ あおい体操 

ボール運動 

２１ 営 業 日 

 

 

敬 老 会 

 

チンどん屋 

 

個人カレンダー 

 

敬 老 会 

旭ハーモニカ 

倶楽部 

 

個人カレンダー 

２２ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

２３ あおい体操 

セラバンド運動 

２４ あおい体操 

   お手玉運動 

２５ あおい体操 

ボール運動 

２６  

♪電子ピアノ♪ 

２７ あおい体操 

セラバンド運動 

２８ 営 業 日 

  

 

陶  芸 

 

個人カレンダー 

 

♪音楽療法♪ 

❀絵手紙教室❀ 

避難訓練 

あおい体操 

棒 運動 

 

個人カレンダー 

２９ あおい体操 

   お手玉運動 

３０ あおい体操 

ボール運動 

      

 

♪華の会三味線♪ 

 

❀折り紙教室❀ 

 

９  月 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２６年 １０月号 NO 112 

あ お い 敬 老 会 で ご 利 用 者 と 記 念 撮 影！！ 

 

 

皆さん園芸に参加して楽しく過ごされていました！！ 

 

職員による合唱を披露！！ 

 

職員みんなで普段とは違う正装し

て一生懸命に歌いました。聴いて頂

きありがとうございました。 

あおいでご利用者と職員で避難訓練を行いました！ 

 

フロアーから職員の誘導により駐車場まで移動し避難を致しました。無事に大成功！ 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

１  あおい体操 

セラバンド運動 

２ あおい体操 

  お手玉運動 

３ あおい体操 

ボール運動 

４ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

５  営 業 日 

  

共 同 作 品 

体重測定習慣 

共 同 作 品 

体重測定習慣 

陶  芸 

体重測定習慣 

共 同 作 品 

体重測定習慣 

６ 

あおい体操 

セラバンド運動 

７  

あおい体操 

  お手玉運動 

８ 

  あおい体操 

ボール運動 

９  

♪電子ピアノ♪ 

リフレクソロジー 

１０  

♪音楽療法♪ 

１１  

あおい体操 

 お手玉運動 

１２ 営 業 日 

  

共 同 作 品 

体重測定習慣 

陶  芸 

体重測定習慣 

❀絵手紙教室❀ 

体重測定習慣 

あおい体操 

棒 運動 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

個人カレンダー 

１３  

あおい体操 

ボール運動 

１４  

♪音楽療法♪ 

１５  

あおい体操 

セラバンド運動 

１６  

あおい体操 

お手玉運動 

１７  

あおい体操 

ボール運動 

１８  

あおい体操 

棒 運動 

１９ 営 業 日  

  

 

個人カレンダー 

あおい体操 

棒 運動 

 

わくわく手品 

 

運 動 会 

 

運 動 会 

 

個人カレンダー 

２０  

あおい体操 

セラバンド運動 

２１  

あおい体操 

お手玉運動 

２２  

インストラクター 

レクリエーション 

２３  

あおい体操 

棒 運動 

２４ あおい体操 

セラバンド運動 

リフレクソロジー 

２５  

あおい体操 

お手玉運動 

２６ 営 業 日 

 

個 人 作 品 

陶  芸 

 

❀折り紙教室❀ 

あおい体操 

ボール運動 

個 人 作 品 

個人カレンダー 

中学生職場体験  

 

中学生と一緒に 

レクリエーション  

旭ハーモニカ 

倶楽部 

２７  

あおい体操 

ボール運動 

２８  

あおい体操 

棒 運動 

２９ 

リフレクソロジー 

３０ 

あおい体操 

  お手玉運動 

３１ 

あおい体操 

ボール運動 

  

 

個 人 作 品 

 

❀押し花教室❀ 

あおい体操 

セラバンド運動 

 

♪音楽療法♪ 

ハロウィン  

パーティー  

 

９  月 

約２ｍ 
バナナ

の樹 








