
  

 

 

１２１ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

機能訓練 

 

機能訓練 

 

塗り絵 

整膚 

塗り絵 

 

機能訓練 

リフレクソロジー 

機能訓練 

 

カレンダー作り 

陶芸教室 

ちんどん屋 機能訓練 機能訓練 はっぴー 

はわいあんず 

カルタ 

カラオケ喫茶 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

営業日 

インストラクター 

レクリエーション 

機能訓練 機能訓練 機能訓練 

 

機能訓練 

 

機能訓練 

 

機能訓練 音楽療法  おやつ作り 

 

マジックショー カレンダー作り 

陶芸教室 

カレンダー作り 

１４  １５  海の日  １６  １７  １８  １９  ２０  

 

営業日 

機能訓練 機能訓練 個人作品作り 機能訓練 

 

機能訓練 個人作品作り 

個人作品作り  折 り 紙 教 室 機能訓練 絵 手 紙 教 室 押し花教室  機能訓練  

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  ２７  

 

営業日 

機能訓練 

リフレクソロジー 

機能訓練 カレンダー作り 

塗り絵 

機能訓練 

リフレクソロジー 

個人作品作り 機能訓練 

 

ＤＶＤ鑑賞 

 

カレンダー作り 

陶芸教室 

機能訓練  音楽療法 機能訓練 塗り絵 

カラオケ喫茶 

２８  ２９  ３０  ３１    

 

 

 

 

営業日 

機能訓練 

 

作品作り 作品作り 

レクリエーション 機能訓練 

 

機能訓練 

あおい通信☆2019年 7月号 No.168 

 

機能訓練室の取り組み 

先月の様子 

お
買
い
も
の
ツ
ア
ー
。 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
中
で
す 

カラオケでいつも

はマイクを持たな

い人がマイクを持

って歌ったり♪ 

あ
じ
さ
い
ド
ラ
イ
ブ
へ 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

あ
お
い
へ
戻
っ
て
か
ら 

記
念
撮
影 

ＰＴ（理学療法士）ＯＴ（作業療

法士）といっしょに歩いている 

光景を目にしたり、実際に歩いた

方もいらっしゃいますよね？ 

これは６メートルの距離をどの

くらいの時間をかけて歩けるの

かを測っています。３か月に１度

測ることで身体機能の変化など

を調べて、計画書の作成に活かし

ています。（独歩、補助具を使用

しての歩行者が対象） 

走らずに 

できるだけ速く 

歩いて下さいね～ 

それぞれ得意な分野で

個性あふれる作品作り

をしたりして、いい表

情がたくさん見られま

した。 

お好みのプログラムはありましたか？ 

以前よりご案内させて頂いております通り、 

７月分より食事の価格が変更となります。 

ご不明点などございましたら 

お気軽にお問い合わせください。 

担当：鈴木（管理者） 

   倉田（生活相談員） 

菜園は豊作のきざし？？ 

 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が 

こ
ん
な
に
大
き
く 

な
っ
て
い
ま
す
よ
～
♪ 

熱中症警戒！！ 

外出のお声かけをしています。 

皆さんいっしょに出かけましょう♪ 


