
すて   

日 月 火 水 木 金 土 

1 元旦 2 3 4 5 6 7 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操

スパイダー・平行棒

はつらつ教室

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

自作福笑い DVD 鑑賞 書初め 

筆ペン書写 

新春 

カラオケ大会

8 9 成人の日 10 11 12 13 14 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操

スパイダー・平行棒

はつらつ教室

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ 昭和クイズ レクリエーション

ピンポンカップ IN 

レクリエーション

ピンポンカップ IN 

個人作品 個人作品 

塗り絵 

硬筆 

カラオケ

15 16 17 18 19 20 21 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操

スパイダー・平行棒

はつらつ教室

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操

個人作品 個人作品 

塗り絵 

カレンダー作り カレンダー作り

塗り絵 

カレンダー作り

絵手紙 

カレンダー作り

貼り絵 

カレンダー作り

カラオケ

22 23 24 25 26 27 28 

あおい体操 スパイダー・平行棒

はつらつ教室

スパイダー・平行棒

生活リハ体操

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

カレンダー作り カレンダー作り

絵手紙 

カラオケ 共同作品 レクリエーション

ピンポンカップ IN 

レクリエーション

ピンポンカップ IN 

個人作品 

カラオケ

29 30 31 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操

お楽しみ カラオケ DVD 鑑賞 

共同作品 

 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい 検索 

寒さに負けず 

代謝力 

～冬本番～ 

 

休業日 休業日 

渋川神社へ 

参拝ドライブ

を予定してい

ます！ 

1/22～28 
季節風呂【松湯】 

体の芯から 
 ポカポカに 

UP！ 

筋肉が痩せると、代謝が 

下がり寒さが堪える様に！ 

※1週間寝込むとなんと
筋力 20％低下！

運動で筋肉の超回復 動作を意識して代謝 UP 
冷えは万病の元！対策を 

運動によって破壊された 

筋肉は、24～48時間で 

より大きな筋肉となる為 

この期間は、休養と 

良質なタンパク質

が必要です。 

基礎代謝を担う筋肉は、 

呼吸や体を支える筋肉です。

普段から【背筋を伸ばす姿勢】 

【腹式呼吸】を 

意識することで、 

基礎代謝 UP！ 

「首」を温める！首とつく部分の 

体表近くを動脈が走っている為、

効率よく体を温められます。 

余談ですが「腹巻」は、 

お腹・腰を温める為、 

便秘におススメ！ 

年
賀
状 

作
り 

好みの 

素敵に♪ 

 

介護職員 加藤
か と う

 昭光
あきみつ

新しい仲間がふえました 

機能訓練だより 

うさぎの張り子作り 

完成 

皆様に少しでも楽しい 

時間を提供できるよう 

精一杯努めてまいります。

宜しくお願い致します。 

折り紙を貼って、 

筆ペンで顔の絵付け 

を楽しみました♪♪ 

ケーキ作りやカラオケ大会

ビンゴ、作品づくりなどで 

クリスマスを満喫しました



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

節分 

レクリエーション 

節分 

レクリエーション 

  

レクリエーション

おやつ作り  

カラオケ 

季節の塗り絵 

5 6 7 8 9 10 11 建国記念日 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

脳トレ  

作品づくり  

書写・脳トレ  絵手紙 季節の塗り絵 レクリエーション

豆つかみ  

カラオケ 

絵手紙 

12 13 14 15 16 17 18 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

バレンタイン 

レクリエーション 

バレンタイン 

レクリエーション 

 

カラオケ大会 

カレンダー作り  カレンダー作り  カレンダー作り  カレンダー作り  

カラオケ  

19 20 21  22 23 天皇誕生日  24 25 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

脳トレ  

カレンダー作り  

カレンダー作り  

絵手紙  

カレンダー作り  

書写  

猫の日  

クイズ大会  

映画鑑賞  共同作品 カラオケ  

共同作品  

26 27 28  

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

脳トレ 

作品づくり 

 共同作品 

あおい通信☆2023 年 2 月号 No.211 

先月のご様子 

 

  

 

尾張旭市 あおい 検 索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

  

 

 

 

２月 3 日は節分 

 
2023年の方角 

 

南南東 
おやつ作りで恵方巻ロールを予定しています

♪ 

入浴する時は、食後 1時間

くらい空けた方がよい？ 

しっかり体を温めるために 

長風呂をするとよい？ 

トイレ時は、出来るだけ 

いきまないようにする？ 

使用前、浴室・脱衣所 

トイレを暖めておく？ 

健康に気を付けていれば 

ヒートショックにならない？ 

〇食後は消化管に .

血液が集まり、血圧 

が低い状態のため。 

×長湯による血圧 

低下と、心負荷、 

疲労感から転倒 

リスク大！！ 

〇いきみ・排泄に 

よる血圧の乱高下が 

激しくなるため。 

〇一番風呂を避け 

たり、人感センサー 

付き温風機が 

おススメ！ 

×急激な温度変化

による血圧変動が

要因のため！ 

 冬に急増！！ 

澁川神社へ 

初詣 

今年も皆様が健康で元気に過ごせますように 

 

自
作 

 

福
笑
い 

 

 カレンダー作り 

どんどん焼き 

パンケーキ 

肉まんなど♪ 

機能訓練だより

 

 季節のイベントを予定しています♪ 

入浴は「日替わりお楽しみ湯」をご準備致します。 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

カラオケ 

塗り絵 

ひな祭り 

クイズ大会 

ひな祭り 

 

カラオケ 

5 6 7 8 9 10 11 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

カレンダー作り

レクリエーション 

カレンダー作り  カレンダー作り  カレンダー作り  カレンダー作り  カレンダー作り  カラオケ 

カレンダー作り  

12 13 14 15 16 17 18 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

脳トレ  

レクリエーション 

カラオケ ホワイトデー 

レクリエーション 

 絵手紙 

 

カラオケ  

 

書写 

脳トレ 

19 20 21 春分の日  22 23 24 25 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

脳トレ  

作品作り  

まんだら 

塗り絵 

 絵手紙  

 

カラオケ  書写 

脳トレ 

カラオケ  

26 27 28 29 30 31  

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 
スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

脳トレ  

レクリエーション 

書写 

脳トレ 

 

絵手紙 カラオケ  映画鑑賞 

 

 

  

 

尾張旭市 あおい 検 索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

  

 

 

 

 

 
 正しくお手入れして、食事や会話を楽しもう 

 

 

Q1 Q2 Q3 

 

機能訓練だより 
入れ歯には、歯垢や歯石 

はつかない？ 

入れ歯は 

身体の一部 

入れ歯の掃除は、歯磨き粉 

をつけて磨くのが良い？ 

入れ歯は、一度つくったら 

一生ものである？ 

×自分の歯の様に 

お手入れしないと、歯石や 

歯垢がついて、誤嚥性肺炎

や口臭の原因になります。 

×歯磨き粉中の研磨剤

が、入れ歯表面に傷をつける

為、使用しません。専用の 

洗浄剤を使用しましょう！ 

×お口の状態が変化したり 

入れ歯自体が変形することが 

ある為、半年から１年に１度は 

歯科受診をしましょう。 

 

 

男性陣によるお菓子作り♪♪ 

女性陣の皆様、ホワイトデーの 

おやつをお楽しみに！ 

3月 14日 

鬼は外！ 福は内！ 

職員の 

赤鬼 青鬼 

 鬼と笑顔で 
最後は 

 

おやつ作り 

作品づくり♪ 

吊
る
し
飾
り 

お誕生日おめでとうございます！ 

ご
夫
婦
ペ
ア
で 

コ
ー
ス
タ
ー 

作
り 

 

 
好みのタイルで 

自由にデザイン♪ 

ブラウニーの完成 

お祝い年の皆様 

カレンダー作り 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

スパイダー・平行棒  

  生活リハ体操 

カラオケ 

2 3 4 5 6 7 8 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

カラオケ 今昔クイズ ＤＶＤ鑑賞 

 

春の○×クイズ 春の季語 

  ビンゴ 

カラオケ 

9 10  11 12 13 14 15 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

レクリエーション 

たけのこ堀り 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

曜日対抗・玉入れ 

カラオケ 

16 17 18 19 20 21 22 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

曜日対抗・玉入れ 

春の小運動会 

カレンダーづくり 

春の塗り絵 

カレンダーづくり 

筆ペン書写 

カレンダーづくり 

絵手紙 

カレンダーづくり 

春のまんだら 

カレンダーづくり 

ちぎり絵 

カラオケ  

カレンダーづくり 

23 24 25 26 27 28 29 昭和の日 

あおい体操 

カレンダーづくり 

スパイダー・平行棒 

 生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

30 レクリエーション 

たけのこ堀り 

カラオケ 共同作品 レクリエーション 

たけのこ堀り 

レクリエーション 

たけのこ堀り 

カラオケ 

共同作品 あおい体操 

レクリエーション 

 

 
 

 
 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

 

機能訓練だより  

食前 食事の20～30分前

食間
食事と食事の間で、
食後2時間が目安（空腹時）

食後 食事が終わって30分後まで

食直前 食事の5分前～直前

食直後 食後5分以内

それぞれの飲むタイミングは？
内服薬は、コップ 1杯の水または、ぬるま湯

で効果が現れるよう設計されています！！ 

起床時 朝起きてすぐ

就寝前 寝る30分前

頓服
(とんぷく)

解熱剤・痛み止め・下剤・睡眠薬などで
処方され、必要時に内服。飲んだ直後に
効果がでるものは少なく、効果がでない
と追薬は危険！医師・薬剤師に内服量・
時間を確認し正しい方法で内服を。

番外編

 

 園芸は 

まかせて♪ 
お花 
選び 

4/21 

お花見ドライブ 季節風呂のご案内 お楽しみイベント 
1日～7日 

近隣の桜の名所めぐり♪ 

 

20 日～26 日 

桜湯をご用意します♪ 

今月のおやつ作りは 

 『マーブルマフィン』 

 

 

 

カ
レ
ン
ダ
ー 

づ
く
り 

 桜が満開♪ 

大判カルタ大会 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
優
勝 

お
め
で
と
う  乾杯！ 

盛
り
付
け
も
♪ 

女性陣大満足♪ 

風船 
送り！ 

男性陣による 

たこ焼きづくり じゃんけん大会 

 

おひな祭りイベント 

 

手
作
り
ひ
な
壇 

お誕生日会 

 白寿 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

映画鑑賞 塗り絵 カラオケ 塗り絵 雑学 3択クイズ 

端午の節句編 

カラオケ 

7 8 9 10 11  12 13 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

レクリエーション 

 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

14 15 16 17 18 19 20 

あおい体操 スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

曜日対抗ゲーム 

オセロめくり 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

都道府県クイズ 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

雑学クイズ 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

カラオケ 

21 22 23 24 25 26 27 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

カレンダーづくり 

 

春の体育祭 春の体育祭 レクリエーション 

カードゲーム  

レクリエーション 

お箸でどれ取る 

レクリエーション 

バランス缶  

カラオケ 

28 29 30 31  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

レクリエーション 

 

正式名称クイズ カラオケ 共同作品 

 

 

 

 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。

 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 

 

 

介護職員 

川合
かわい

 愛
あい

 

★舌の汚れ＝舌苔（ぜったい）があると

・歯磨きの効果が低くなる 起床後・朝食前がBEST/１日１回でOK

・口臭の発生源 舌専用ブラシを使う/歯磨き粉は必要なし

・誤嚥性肺炎のきっかけに 舌の奥から手前にかき出す/軽く3～4回程度

水でブクブクうがい

★舌磨きの方法★

『舌磨き』で、誤嚥性肺炎予防！予

防！ 

 

《唾液》 

 
“自然の洗口液”と言われ 

口腔内衛生の保持に必要！ 

こまめな水分補給や 

  マッサージにて分泌を 

促しましょう 

 
舌表面がうっすら白い 

白い部分に厚みがあり黄色い 

あり 

早く、皆様のお顔と名前を 

覚え、楽しくおしゃべり 

できるように頑張ります！ 

 
現在、新居建設中♪ 

今後の様子を楽しみに 

見守っています 

 

 

 皆さんの笑顔も満開 

 うらら♪ 

吉岡公園・長久手古戦場公園・藤が丘駅周辺 

 

カ
レ
ン
ダ
ー 

づ
く
り 

 

 

あ
お
い
菜
園 収

穫 

玉入れ大会 

 全曜日大接戦！ 

 祝 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

名古屋弁クイズ 音楽会 カラオケ 

4 5 6 7 8 9 10 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

11 12 13 14 15 16 17 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

曜日対抗ゲーム 

輪っかリレー 

カレンダー作り 

短冊作り 

カレンダー作り 

短冊作り 

カレンダー作り 

短冊作り 

カレンダー作り 

短冊作り 

カレンダー作り 

短冊作り 

カレンダー作り 

カラオケ 

18 19  20  21 22 23  24 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

カレンダー作り 

短冊作り 

大人の塗り絵 カラオケ  

絵手紙  

季節のクイズ 映画鑑賞  絵手紙 カラオケ  

25 26 27 28 29 30  

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 
スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

 

大人の塗り絵 音楽会 レクリエーション 絵手紙 共同作品づくり 

映画鑑賞 

あおい通信☆2023 年 6 月号 No.215 

 

尾張旭市 あおい 検 索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

  

 

 

 

予防３原則 

汗をかきやすい 

身体づくり 
こまめな水分補給  湿度が高い日は換気を 

湯船にゆっくり浸かる！ 
のどが渇くと感じる 

前に、水分補給！ 

換気・除湿・扇風機 

で汗の蒸発を助ける 

『熱中症』  

 

 高温多湿に身体が順応できて 

いないためご注意を！！ 

 
ランチの一品♪ 

で 

 

味
付
け
は 

 

ま
か
せ
て 

 

お誕生日会 

 

 

 

 

城山公園・王子製紙へ

 バラ園ドライブ 

Instagramにも 

 掲載中 

で 

尾張旭市一望 

カレンダー作り 

香りに 

うっとり 

何個 
取れるかな 

 梅雨の季節がやってまいりました 

  体調に気を付けて、季節のイベントを楽しみましょう♪ 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 1   

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

七夕クイズ 

    カラオケ 

2 3 4 5 6 7 8 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒  

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

織姫・彦星 

宝探しゲーム 

七夕塗り絵 

 

レクリエーション 

星取りゲーム 

正しく積んで！ 

星のミラミッド 

織姫・彦星 

天の川ゲーム 

   七夕 

  ビンゴ大会 

カラオケ 

9 10  11 12 13 14 15 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

レクリエーション 

昆虫採集 

DVD 鑑賞  夏の音楽会 カラオケ 季節のクイズ カラオケ 

16 17 海の日 18 19 20 21 22 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

魚釣りゲーム カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

まんだら塗り絵 

カレンダー作り 

筆ペン書写 

カレンダー作り 

絵手紙  

カレンダー作り 

カラオケ 

23 24 25 26 27 28 29 

あおい体操 

カレンダー作り 

はつらつ教室 

折り紙 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

30 31 カラオケ レクリエーション 

昆虫採集 

個人作品 

「花火の壁飾り」 

個人作品 

「花火の壁飾り」 

カラオケ 

あおい体操 

レクリエーション 

ごぼう先生体  

カラオケ・共同作品 

 

 

 

 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

 

  

朝起きたとき 

食中＆食後 

運動・外出時 

 
入浴後 

就寝前 

就寝中も汗をかくので「起き抜けの 1 杯」 

味を楽しむ＆口の中を綺麗にする 

体重の 2％の水分を失うと軽い脱水となる 

入浴による発汗利尿作用で水分消失「風呂上りの 1杯」 

睡眠中の水分不足を予防 

【7/23～7/29】 

をご準備いたします！ 
『星入りそうめん』 
季節を味わいましょう！

♪ 

『スカイワードあさひ展望台』 

 喉が渇いた時に一気飲み 

 

1日の必要量（約 1.5ℓ）を 

複数回（コップ 1杯） 

に分けて飲む！ 

スポーツドリンクで 

水分補給をする際は 

糖分もふくまれる為 

ミネラルウォーターで

薄めると良いです！ 

 

後 2～3 回程 

の水分摂取が 

理想！ 

 

 

山本
や ま も と

 智子
と も こ

 
みなさまの体調管理を 

しながら、親しみやすい 

存在になれるよう 

努力してまいります。 

 

 

 

 

焼きコロッケ 

蒸しパン 

 梅 
 

 

 

手
作
り 

プ
レ
ゼ
ン
ト 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り 

曜日対抗 

輪っかリレー 

棒で 

 

迷うわね♪ 

おそろいケーキで 

 

盛り沢山 

 

 

スカイレストラン 

次回を楽しみに♪ 
皆様、順番に外出ご案内中 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３  ４ ５ 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ健康体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

絵手紙づくり 

 

101歳 

お祝い会 

  花火鑑賞会 花火鑑賞会 カラオケ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 山の日 １２ 

  あおい体操 スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

夏祭りレク 

お菓子釣りゲーム 

夏祭りレク 

お菓子釣りゲーム 

盆踊り 

スイカ割り 

夏祭りレク 

射的ゲーム 

夏祭りレク 

射的ゲーム 

盆踊り 

カラオケ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

塗り絵  

カレンダー作り 

塗り絵  

カレンダー作り 

塗り絵  

カレンダー作り 

カラオケ  

２０ ２1 ２２ ２３  ２４ ２５ ２６ 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

レクリエーション 

バスケットボール 

レクリエーション 

魚釣りゲーム  

 夏のクイズ大会 絵手紙づくり 

 

カラオケ  

 

２７ ２８ 29 30 31  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

季節の塗り絵 カラオケ 映画鑑賞  

 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

「カゼ＝冬の病気」⁉ 

夏風邪にご用心！ 

 

 

 

二村
に む ら

 浩司
こ う じ

 渉外担当 

かき氷・たません 

クリームソーダ 

 

七夕週間 

正しく積んで 

星

皆様の笑顔も 

輝きました！ 

 

・インフルエンザウイルス ・エンテロ（消化器）ウイルス

・RS（呼吸器）ウィルス
発熱・口内炎・食欲不振
嘔吐・下痢

・アデノ（扁桃腺）ウイルス

のどの痛み・激しい咳

暑さで、冷たい飲食が 

増える時期！ 

消化器系の働きが低下したり 

偏った食事で栄養バランスが崩れ

崩れ 免疫力が低下しカゼをひきやすくします 

酸味やスパイスを利用して、 

胃液の分泌を高めよう！ 

水分補給には、常温のミネラル豊富な 

お茶や温かい野菜スープがおすすめ！ 

皆様、お一人お一人に

寄り添い、笑顔と安心

をご提供できるよう 

日々、頑張って 

まいりますので 

宜しくお願いします！ 

 好みの型で♪ 

 

 
 

同
好
会 

 
何が釣れるかな？ 

昆虫 
採取 

輪唱に成功♫ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

防災 

○×クイズ大会 

カラオケ 

 

3 4 5 6 7  8 9 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

開運だるま 

輪投げゲーム 

秋の音楽会    絵手紙 カラオケ 

  

開運だるま 

輪投げゲーム 

カラオケ 

菊の塗り絵 

10 11 12 13 14 15 16 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

カレンダー作り 

レクリエーション 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

まんだら塗り絵  

カレンダー作り 

絵手紙 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

絵手紙 

カラオケ 

カレンダー作り 

17 18 敬老の日 19 20 21 22 23 秋分の日 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

 苗字クイズ 映画鑑賞 

「君の名は」  

秋の味覚狩り 秋の塗り絵    秋の音楽会 

24 25 26 27 28 29 30 

あおい体操 

壁面飾り 

はつらつ教室 

まんだら塗り絵 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

秋の味覚狩り   作品づくり 

 

開運だるま 

輪投げゲーム 

作品づくり 

 

映画鑑賞 

「おしどり千両傘」  

カラオケ 

 塗り絵 

 

 
 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

 

看護師からのお願い 

送迎車内、通所時の 

マスク着用のご協力 

利用者様の内服薬が変更に 

 なった場合、薬剤情報の 

ご持参をお願い致します。 

利用者様、同居家族様の 

体調観察や異変が見られた場合 

速やかなご連絡をお願いします。 

最近は、喉の違和感、咳、発熱 

の順で発症されています。 

 

 

お誕生日会 

101 

 

当た
り

夏祭り 

 

 

あおい菜園で

 
大きいね♪ 
なんと 

調理はまかせて♪ 

イベント 

  お月見カレンダー 

ぱっくり 

スイカ割り 

 

童心に 
帰って 

重陽の節句 敬老会 
皆様のご長寿をお祝い致します 

 お楽しみに♪ 
9/9 菊湯をご準備いたします 

長寿・無病息災を願って  



 

 

 

  すて   

日 月 火 水 木 金 土 

1   2 3 4 5 6 7 

あおい体操 スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

 カップ de 

    キャッチ 

レクリエーション

くり拾い 

レクリエーション

季語ビンゴ 

秋の音楽会 レクリエーション

タオルホッケー 

カップ de 

   キャッチ 

カラオケ 

8 9 成人の日 10 11 12 13 14 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

レクリエーション

くり拾い 

秋の大運動会 

〈綱引き〉 

秋の大運動会 

〈パン食い競争〉 

秋の大運動会 

〈小玉送り〉 

秋の大運動会 

〈借り物競争〉 

秋の大運動会 

〈動く玉入れ〉 

秋の大運動会 

〈紅白歌合戦〉 

15 16 17 18 19 20 21 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

秋の大運動会 

〈かけっこゲーム〉 

カレンダー作り 

やさしい塗り絵 

カレンダー作り 

筆ペン書写  

カレンダー作り 

昭和の塗り絵 

カレンダー作り 

絵手紙 

カレンダー作り 

まんだら塗り絵 

カレンダー作り 

カラオケ 

22 23 24 25 26 27 28 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カレンダー作り 

 

レクリエーション

タオルホッケー 

カラオケ お楽しみ 秋の音楽会 レクリエーション

くり拾い 

カラオケ 

29 30 31  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

タオルホッケー カラオケ   

釣りゲーム 

 

 

 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。

 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 

 

 

加齢に伴う皮脂分泌量の低下によって 

皮膚の乾燥が生じるのが原因です。 

 

 主に、膝から下に現れやすく 

皮膚がカサカサする 

亀裂がみられる 

強い痒みで引っ掻く 

ことで症状を悪化させるこ

ともあります。 

 

予

お風呂ではゴシゴシ強く洗わない 

⇒ナイロンタオルは避けましょう 

お風呂の温度は高くしすぎない 

⇒ぬるめで短時間 

保湿成分を与える 

お風呂あがりなど、お肌が潤っている 

状態が、保湿成分が浸透しやすいです。 

大迫力！ 和太鼓演奏 

開運 

わなげ 

 
大収穫 

下処理も丁寧に 

 

美
味
し
く 

な
あ
れ
♫ 

 お月見うさぎ 

 
【10/22～10/28】 

 生姜湯
血行促進・温浴効果 

おやつ作り

『鬼まんじゅう』など 

 

季節を味わいましょう！ 
 
お天気のいい日に 

ドライブを予定♪ 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 3 文化の日 4 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

 

11 月塗り絵 

 

絵手紙 

   

○×クイズ 

 

カラオケ 

5 6 7 8 9 10 11  

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

 

 
ターゲットプレイ ターゲットプレイ ターゲットプレイ ターゲットプレイ ターゲットプレイ 

12 13 14 15 16 17 18 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

そうだ 

紅葉を見に行こう 

そうだ 

紅葉を見に行う 

そうだ 

紅葉を見に行う 

そうだ 

紅葉を見に行う 

そうだ 

紅葉を見に行う 

そうだ 

紅葉を見に行う 

19 20 21  22 23 勤労感謝の日 24 25 

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

そうだ 

紅葉を見に行こう 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

  カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

26 27 28 29 30  

 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

 

カレンダー作り 

 

 

 

個人作品作り 

 

個人作品作り 

 

個人作品作り 

先月のご様子 

 

  

 

尾張旭市 あおい 検 索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

  

 

 

 

 
加湿器・濡れたタオルの

活用＋1～2時間で空気を 

リフレッシュ 

感染予防 温浴＋清潔 
 

口腔内の感染対策 

（※ヒートショック注意） 

リラックスで 

免疫力 UP 

1日 1500ml の水分摂取 

 

1500 

 

「低栄養」予防 

 
牛乳・卵・肉類・大豆など 

 冬に必須！4つの健康対策！！ 

綱引き・小玉送り・かけっこ 

お菓子食い競争・動く玉入れ 

紅白歌合戦・借り物競争 

紅葉ドライブを予定しています♪ 

 
見頃に合わせて予定を変更する場合があります。 

 

季節のおやつ作り♪ 

秋を味わいましょう！ 

 

 

GET!! 

上手に 
パクリ♪ 

 

 

 紅白対抗歌合戦 

赤 VS白 

参戦！！ 

強力助っ人  

音楽祭 
職員の 

楽器演奏 足を動かして 

ゴール！ 

収
穫 

 

蒸しパン 鬼饅頭 

玲子先生 

玲子先生 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

Z      ZＺX 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2   

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

季節の塗り絵 カラオケ 

3 4 5 6 7 8 9 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダーと 

  作品作り 

カレンダーと 

 作品作り 

カレンダーと 

 作品作り 

カレンダーと 

 作品作り 

カレンダーと 

  作品作り 

カレンダーと 

作品作り 

10 11  12 13 14 15 16 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

風船バッティング 

レクリエーション 

 

 

ボーリング 

レクリエーション 

 DVD 鑑賞会 カラオケ 

17 18 19 20 21 22 23 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

季節の塗り絵 カラオケ DVD 鑑賞会 ボーリング 

レクリエーション 

DVD 鑑賞会 カラオケ 

 

24 25 26 27 28 29 30 

あおい体操 

カレンダー作り 

はつらつ教室 

まんだら塗り絵 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

31  新年用 

絵手紙づくり 

新年用 

絵手紙づくり 

 

年末クイズ大会 

あおい 

紅白歌合戦 

 

 

 
 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

 

 

【関節痛】 
 

関節内の軟骨が、すり減ってしまう 

老化現象が原因で、痛みや運動制限が 

でる病態。特に膝・肩・腰にでやすい！ 

 

 

 

なぜ冬に悪化するの？ 

外気温が低下して体を 

冷やすため 

動くのがおっくうになり 

運動量や筋力が減るため 

【ゆっくり入浴】 
⇒温浴効果で血流 UP・患部の保湿 

【まったり運動】 
⇒家の中をウロウロ＋TV 観ながらストレッチ 

 発痛物質を流す 

 【のんびり筋力 UP】 
⇒座位での足あげ・仰向きでのおへそ覗き 

 

先月のご様子 

年末年始休業日 2023 年 12/31(日)～2024 年 1/2(火) 

     新年は 1/3(水)より、通常営業を致します 

年末休業日 

 

 

 

 

の
お
菓
子
作
り 

コスモスも笑顔も 

 満開♪ 

秋のお花見♪ 
城山公園へ 

 

 

お城と 

一緒に！ 

バラも 

 
ぽかぽか陽気 

ターゲットプレイに挑戦！ 
狙うよ！ 




