
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２ ３ 憲法記念日 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カレンダーづくり 季節の塗り絵 カ ラ オ ケ 

４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ ８ ９ １０ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

カレンダーづくり 

トントン相撲 

カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり  カレンダーづくり カレンダーづくり 

１１   １２  １３  １４  １５  １６  １７ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

       

１８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

キックターゲット  カ ラ オ ケ キックターゲット カ ラ オ ケ キックターゲット うちわパタパタ 

２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０  ３１  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

うちわパタパタ キックターゲット 季節のクイズ うちわパタパタ 季節のクイズ うちわパタパタ DVD鑑賞 

あおい通信

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

曜日対抗 た け の こ 堀 り 選 手 権

Instagramも 

ご覧ください 

お花見喫茶ツアー 

過ごしやすい気候の季節が 
始まりましたね！ 

厚着になりすぎないようにして体温調節を♪ 

 

のこった‼ 

手
先
と
頭
の
運
動
！ 

カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り 

ご近所の吉岡公園で 

爽やか 
屋外歩行 


