
 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カ ラ オ ケ 

２ ３ 文化の日 ４ ５ ６ ７ ８ 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ  

 

みんなでゴルフ 計り売りゲーム 秋の作品づくり  わくわく 

レクリエーション 

秋の果物クイズ 

９  １０  １１  １２  １３  １４  １５ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ  カ ラ オ ケ 秋の作品づくり  秋の雑学三択クイズ 

 

YouTube 鑑賞 

何を見るかはお楽しみ♪ 

 カ ラ オ ケ 

１６  １７  １８  １９  ２０  ２１  ２２  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  カレンダーづくり カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カラオケ  

カレンダーづくり 

２３勤労感謝の日 ２４振替休日  ２５  ２６  ２７  ２８  ２９  

お楽しみ スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

３０ 計り売りゲーム みんなでゴルフ カ ラ オ ケ 秋の健康三択クイズ  わくわく 

レクリエーション 

 

お楽しみ 

あおい通信

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

看護師 河北
かわきた

 弥生
や よ い

 

8 年ぶりにあおいで 

働かせていただきます。 

皆さまが、安全に 

健康で過ごせるように 

努めてまいります。 

きのこ 
狩り 
ゲーム 

カレンダー 
づくり 

いよいよ秋が深まっていきますね♪ 

気持ちの良い気候のなかで屋外歩行訓練にも出かけましょう！ 

 

 

インスタも 

みてね♪ 


