
 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

射 的  射 的 

 

  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

 

 

    テーブルホッケー テーブルホッケー 

１４  １５  １６  １７  １８  １９  ２０ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ  カレンダーづくり カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  ２７  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  冬の雑学クイズ 冬の雑学クイズ 

 

クリスマス 

イ ヴ 会 

クリスマス会 

 

塗り絵絵馬づくり 塗り絵絵馬づくり 

 

２８  ２９  ３０  ３１   

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

 

お楽しみ 年末 

紅白歌合戦 

年忘れ 

ビンゴ大会 

あおい通信

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

年末休業日 新年１月１日(木)・２日(金)は 

 年始休業をいただきます 

 2026年もよろしくお願いいたします 

Instagram も 

ご覧ください 

屋外歩行訓練 

あおいで採れた 
サツマイモ 

 みんなで 

ゴルフ

新しい仲間が増えました 

用務員 岩
いわ

﨑
さき まさのり

送迎車やお風呂の清掃

などを担当します。 

よろしくお願いいたし

ます。 


