
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

     

 

１ 元日 ２ ３ 

  スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

初笑い 

落語観賞会 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

初 詣 

カラオケ 

初 詣 

ＤＶＤ鑑賞 

初 詣 

羽子板風船バレー 

 しゃかしゃか 

ペットボトル 

競馬ゲーム 

―新春あおい杯－ 

11 12 成人の日  １３  １４  １５  １６  １７ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

だるま転がし カレンダーづくり 

 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

１８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

カレンダー作り 

レクリエーション 

カレンダーづくり 

季節の塗り絵 

タオル DE シュート 競馬ゲーム 

―新春あおい杯－ 

しゃかしゃか 

ペットボトル 

羽子板風船バレー だるま転がし 

２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０  ３１  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

タオル DE シュート カラオケ しゃかしゃか 

ペットボトル 

羽子板風船バレー  ＤＶＤ鑑賞 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

年始休業日 
2026年  令和 8年 
 本年もよろしくお願いいたします 
 

 

 

 
 

ゆず湯でポカポカ 

 

干
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く
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