
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒  

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクレーション 

節分ゲーム 節分ゲーム カラオケ たこ焼きゲーム ボール落とし 雑学クイズ 

８ ９ １０ １１建国記念の日 １２ １３ １４ 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

たこ焼きゲーム 季節の塗り絵 投扇興   

ハート運搬ゲーム 

 

ハート運搬ゲーム 

１５  １６  １７  １８  １９  ２０  ２１ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダー作り カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

カラオケ 

カレンダー作り 

２２  ２３天皇誕生日 ２４  ２５  ２６  ２７  ２８  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

投扇興 ボール落とし 雑学クイズ ＤＶＤ鑑賞  季節の塗り絵  

 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

競馬ゲーム 
 

初詣 

今年一年の無事を 

祈願してきました 

畑
の
ネ
ギ
を
使
っ
て 

手作りの鬼
数名の方に少しずつ作っていただいた鬼が完成 

玄関で皆さまを待っていますよ♪ 


