
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー 七 草 粥 作 り 

  お やつ作り  誕 生 日 会   脳トレーニング 

8 9 10 11 12 13 14 

お楽 しみ 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 

 誕 生 日 会 歩 行 練 習 歩 行 練 習 お 茶 会 ゲーム  おやつ作り  

15 16 17 18 19 20 21 

 個人作品作り  個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 

 壁掛けアート  絵手紙教室  オ カ リ ナ 書 道 生 け 花 教 室 カラオケ  

22 23 24 25 26 27 28 

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 

 おやつ作り  ハーモニカ演奏 押し花教室  まんだら塗り絵  回 想 法 DVD 体操  

29 30 31     

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り     

 ﾋ ﾞ ｭ ｰ ﾃ ｨ ｰ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ 脳トレーニング     

 

 

 

 

 

新春のお慶び申し上げます。 

旧年中はひとかたならぬご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

本年も一層のサービス向上を目指し、職員一同精神誠意努めていきたいと 

思います。皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

                           まんま職員一同 

真冬でも青々とした葉をつける松は縁起が良くお正月にも 

欠かせません。お正月に松を飾るのは、松を目印にして降りて 

こられる歳神様をお迎えするためと言われています。 

マツという名前も、天から神が降りてくるのを「待つ」という   

意味だとか。松の香りはシャープで独特な森林の香りです。 

この香りの成分は強い殺菌作用を持ち、空気を清々しくして 

くれることもお正月にふさわしく思えます。 

 

松は建材や炭、松ヤニを燃料や生薬にと多用されていますが、 

松の実も食用になります。韓国料理の「参鶏湯(サムゲタン)」や 

イタリアンの「ジェノベーゼソース」、中華料理でも松の実は 

広く使われます。残念ながら、日本のクロマツやアカマツの 

種子は小さくて、食用にはなりませんが、中国や朝鮮半島、 

ヨーロッパやアメリカ大陸には食用の実が採れる松があり、 

私たちもスーパーなどで手に入れることができます。 

 

中国では「仙人の食」と言われ、滋養強壮の食材として 

重宝されてきました。油脂が豊富で高カロリーですが、 

抗酸化や血流改善に良い上質な油脂です。松の実特有の 

成分がアレルギーや食欲を抑制するそうです。風味が強く、 

サラダや炒め物に刻んでちょっとトッピングするだけでも 

楽しめます。               （看護師 輪違） 

季節のお話 ～松 松の実～ 

睦 月 
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先月の様子 

孫が喜ぶな～ 

昭
和
日
常 

博
物
館
へ
行
き

ま
し
た
♪ 

 

クリスマス会のおやつは、チョコ
レートフォンデュです！お好き
なフルーツやお菓子を付けて 
召し上がりました♪ 

今月の押し花教室では、クリスマスツリ

ーのポストカードを作りました！ 

とても素敵な作品に仕上がりました！ 

クリスマス会 

押し花教室 

 

どれも可愛い  
お花だわ～♪ 12 月にぴったりの

カードが完成しまし

たよ✿ 

お
い
し
い
ね 

乾杯！ 
中身は 
何だろ？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー 七 草 粥 作 り 

   まんだら塗り絵 節 分 会 節 分 会 脳トレーニング 

5 6 7 8 9 10 11 

 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 

 D V D 体 操 誕 生 日 会 絵手紙教室  歩 行 練 習 誕 生 日 会 誕 生 日 会 

12 13 14 15 16 17 18 

お 楽 し み 個人作品作り  個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 

 生け花教室  おやつ作り  お 茶 会 脳トレーニング 歩 行 練 習 DVD 体操  

19 20 21 22 23 24 25 

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 

 歩 行 練 習 ゲーム 回 想 法 押し花教室  誕 生 日 会 誕 生 日 会 

26 27 28     

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り     

 おやつ作り カラオケ      

 

 

 

 

１月は、「新年会」で始まり、歩行練習を兼ね「初詣」に 

出かけたり、「ぜんざい」や「鬼まんじゅう」を皆さんと 

作りとても喜んで頂きました。 

これからも利用者様が活動・参加しやすい身体 

だけではなく心も動く「わくわく」「どきどき」のある 

まんまを作っていきたいと思います。 

                           
 

 

 

”鬼は外、福は内“と、豆まきに欠かせない大豆です。 

それは、日本人の食生活に欠かせない健康食材です。 

大豆といえば「畑の肉」といわれるように植物性の 

たんぱく質が多く、健康維持に欠かせない各種アミノ酸が 

バランスよく含まれています。 

食物繊維も豊富で便秘や大腸がんの予防にも有効です。 

さらに脂質の酸化を抑えて代謝を促進し、 

中性脂肪やコレステロールを低下させる 

大豆サポニンが多く含まれていて、高血圧や動脈硬化など 

生活習慣病予防にも役立ちます。 

また、女性ホルモンに似たイソフラボンも多く 

更年期障害や骨粗鬆症予防にもなります。 

2月 3日節分の豆まきの後には、健康維持の為 

大豆を食して健康を祈ってみてはいかがでしょうか？ 

                  （看護師 大村） 

健康コラム   ～大豆～ 
 

如月   
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先月の様子 

✿新年会✿ 

お寿司を食べ、おやつにはぜんざいを作りまし

た！職員による二人羽織も大盛り上がり♪ 

 

美味しい
わ～♪ 

ここが空いた

らビンゴ！ 

お化粧しな
きゃ！ 

歩行練習 
初詣は渋川神社へ行きました！ 

皆さん、何をお願いしたのでしょうか？ 

今年も良い年になりますように・・・。 

❤白玉ぜんざい❤ 

健康第一！ 

絵
手
紙
教
室
♪ 

春
の
七
草
粥
を 

作
り
ま
し
た
❤ 

 

今
月
の
個
人
作
品
☆ 

まんま掲示板 

何をお願い
したかは 
秘密よ❤ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー 

   回 想 法   誕 生 日 会 

5 6 7 8 9 10 11 

 まんまカレンダー まんまカレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 

 ゲーム DVD 体操  脳トレーニング ビューティクラブ おやつ作り  まんだら塗り絵 

12 13 14 15 16 17 18 

お 楽 し み 個人カレンダー 個人カレンダー 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 

 お 茶 会 絵手紙教室  ゲーム 回 想 法 園  芸  DVD 体操  

19 20 21 22 23 24 25 

 個人作品作り 個人作品作り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 

 ビューティクラブ 避 難 訓 練 おやつ作り  脳トレーニング 生け花教室  歩 行 練 習 

26 27 28 29 30 31  

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り  

 ハーモニカ演奏 歩行練習  歩行練習  押し花教室  カラオケ   

 

 

 

 

2月に新しい職員が入りました！ 

、 

 

 

 

よもぎは日本中いたる所に自生し、古くから親しまれて

きた身近な野草です。あたたかな春のひざしに誘われるよ

うに、若草色の新芽が顔を出します。春先のやわらかい若

葉が風味豊かな草餅の材料になることから、モチ草とも呼

ばれます。独特の爽やかな香りが好まれます。 

 

 ひな祭りに草餅を食べますが、香り高いよもぎが邪気を 

払い、健やかな成長と繁栄を願うという意味があります。 

また、端午の節句には菖蒲とともにお風呂に入れたり 

頭に冠ったり、やはり厄除けとして考えられてきました。 

 

強い繁殖力がありよく増えることから、四方草と書いて 

よもぎ、善萌草と書いてよもぎと読ませることもあります。 

葉の形から菊の仲間とわかります。秋には背丈が１メート

ルにまで育ち、秋の花粉症の原因にもなります。 

 

 

季節のお話 ～ よもぎ ～ 

弥生   
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先月の様子 

節分会 
手作りの恵方巻きはとても好評で

した！「美味しいわ～」と皆さん召

し上がっていました❤ 

歩行練習 

歩行練習を兼ねて「瀬戸

蔵」に行ってきました～♪ 

まんま掲示板 

鬼は外～

～！～＾

１；～！＝ 

今年は 

「北北西」ね！ 

素敵なお雛様ばっ
かりよ～♪ 

日
曜
の
昼
食
作
り
♪ 

2 月の共同作品

ン 

2 月よりまんまで働くことに
なりました。 

庄
しょう

司
じ

 峰
みね

子
こ

 です！ 

皆様と楽しい時間を過ごして
いきたいです！よろしくお願
いします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      個人カレンダー 

      まんだら塗り絵 

2 3 4 5 6 7 8 

 お や つ 作 り 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 

 歩行練習・誕生会 歩行練習  歩行練習  歩行練習  歩行練習  歩行練習  

9 10 11 12 13 14 15 

お 楽 し み まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー お や つ 作 り まんまカレンダー 

 お 茶 会 回 想 法 ビューティクラブ 書 道 絵手紙教室
誕 生 会 

カラオケ  

16 17 18 19 20 21 22 

 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 個人作品作り 

 生 け 花 教 室 押 し 花 教 室 脳トレーニング 誕 生 会 回 想 法 DVD 体操  

23/30 24 25 26 27 28 29 

 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同 作 品 作 り 共 同作 品作 り 

 誕 生 会 まんだら塗り絵 カラオケ  誕 生 会 脳トレーニング ビューティクラブ 

 

 

 

 

最近、高カカオチョコレートの身体に与える効果が注目されていま

す。カカオ豆はチョコレートやココアの主原料で、カカオの木の果

実の中にある種子のことです。一般的に高カカオチョコレートと呼

ばれるのは 60～70％以上のカカオが入ったチョコレート。一日

の目安摂取量は、２５gと言われています。なんと、美肌、動脈硬

化の予防、血圧の低下、疲労回復、ストレスの予防・緩和、便秘の

改善、アレルギーの改善など、こんなにたくさんの効果が！それで

は項目ごとに詳しく見てみましょう。 

 

✿美白効果⇒カカオチョコレートの抗酸化作用で、シミやしわな

ど肌の老化をおさえ、紫外線による肌のダメージを修復する。 

✿動脈硬化の予防⇒カカオポリフェノールが血管を広げて血圧

を下げる。 

✿疲労回復⇒カカオ豆に含まれている苦味成分のもと『テオブロ

ミン』が血行を良くし、自律神経を調節して疲労回復を促す。 

✿ストレスの予防・緩和⇒カカオポリフェノールが血中のスト

レスホルモン分泌を抑える。 

✿便秘の改善⇒カカオに含まれる食物繊維は液体に溶けない性

質で『リグニン』と呼ばれる。食物繊維は腸内に溜まった老廃物を

排出して腸内環境を整えてくれる。 

✿アレルギーの改善⇒カカオポリフェノールが活性酸素を生み

出す因子の働きを抑制する。 

 

いかかでしたか？驚きの効果がたくさんありましたね。 

桜が咲くのが待ち遠しい季節になりました。過ごしやすい気候にな

ってきたので、高カカオチョコレートを持って、ちょっとそこまで 

お散歩に出掛けてみてはいかがでしょうか♪  

（看護師 大森） 

健康コラム～高カカオチョコレート～ 

卯月   
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先月の様子 

✿ひなまつり会✿ 

「久しぶりに作るわ」とお

話をしながらおこしものを

作られていました☆ 

美味しかったですね！ 

＊おやつ作り＊ 
「結構簡単に作れて美味しい

わ～」と皆さん召し上がって
いました♪ 

ひ
な
祭
り
♪ 

何人前あるのかしら？ 

混ぜてたらお腹すいて 

きちゃったわ～ 

共
同
作
品 

いちごマフィン 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

ま ん ま 体 操  
まんまカレンダー 

 
脳トレーニング ゲーム  まんだら塗り絵 回 想 法 お や つ 作 り カラオケ  

7 8 9 10 11 12 13 

 ま ん ま 体 操    
個人カレンダー 

ま ん ま 体 操    
個人カレンダー 

ま ん ま 体 操    
個人カレンダー 

ま ん ま 体 操   
個人カレンダー 

ま ん ま 体 操     
個人カレンダー 

ま ん ま 体 操     
個人カレンダー 

 お や つ 作 り 絵手紙教室  お 茶 会 押 し 花 教 室 母 の 日 会 母 の 日 会 

14 15 16 17 18 19 20 

 ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

ま ん ま 体 操  
個人作品作り 

 歩 行 練 習 歩 行 練 習 歩 行 練 習 脳トレーニング 歩 行 練 習 DVD 体操  

21 22 23 24 25 26 27 

 ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

 ビューティクラブ 生 け 花 教 室 書 道 ハーモニカ演奏 脳トレーニング まんだら塗り絵 

28 29 30 31    

 ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

ま ん ま 体 操  
共 同 作 品 作 り 

   

 回 想 法 ビューティクラブ ゲーム  
   

 

 

 

夏も近づく八十八夜・・・ 

茶摘みの季節、新茶の季節がやってきます。 

 

新茶の香りには『春の精が宿る』と言われるように、 

人の心を和ませる心地よい爽やかさがあります。 

冬の間ずっと養分を貯え、春の訪れとともにつややか 

に成長した新芽には、テアニンというアミノ酸が豊富 

で、ゆったりリラックスするのにピッタリです。 

少し冷ましたお湯でじっくり抽出すると甘く旨みの 

あるお茶が楽しめます。 

 

茶というのは、椿の仲間の茶樹（チャノキ）の葉の 

ことで、世界中で愛飲されています。 

発酵させて製造するウーロン茶や紅茶に比べると 

緑茶の香りには控えめに感じますが、緑茶にも 

多くの香り成分が含まれ、神経を鎮めてくれます。 

また、お茶屋さんの火入れの芳ばしい香りを懐かしく 

思い出される方も多いでしょう。 

 

緑茶の抗菌力や消臭作用は良く知られており、 

生活習慣病の予防も期待されています。 

古くは『養生の仙薬』と珍重された緑茶が私たちの 

身近にあるのは心強いことですね。 

アロマ工房からの季節のお話 ～茶～ 

皐月   
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先月の様子 

４月の共同作品 

✿お花見✿ 
お花見に行ってきました！ 
雨が降った日もありましたが 
満開の桜を見に行くことが 
出来ました♪ 

綺麗に咲い

とるな～ 

しだれ桜も 

綺麗よ～✿ 

こんな素敵な場所が 

あったのねぇ～ 

桜の下で記念撮影～♪ 

絵
手
紙
教
室
♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
   まんまカレンダー まんまカレンダー まんまカレンダー 

4 5 6 7 8 9 10 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 個人作品作り 個人作品作り 絵 手 紙 教 室 個人作品作り おやつ作り 個人作品作り 

11 12 13 14 15 16 17 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 歩 行 練 習 
 個人カレンダー 

歩 行 練 習   
個人カレンダー 

歩 行 練 習  
個人カレンダー 

歩 行 練 習 
個人カレンダー 押 し花教室  父の日会  

18 19 20 21 22 23 24 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 共同作品作り  お 茶 会 共同作品作り  おやつ作り  共同作品作り  共同作品作り  

25 26 27 28 29 30  

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操  

 生 け 花 教 室 脳トレーニング 脳トレーニング  回 想 法 書 道 
 

 

 

 水無月   

ＮＯ．120 

 

 

４月の共同作品 

先月の様子～歩行練習～ 

バラ園に 
来たよ～♪ 色んな種類の 

バラがあるよ 

この季節から増えてくるのが熱中症です。 

熱中症は外で起こるもの、又は晴れている

日に起こるものとおもっていませんか？ 

実は天候に関係なく起こり室内でも起こり

やすいものなのです。 

それに関係するのが、温度と湿度です。 

高温多湿で風が弱い環境では、体から外に 

出る熱量が減り、発汗も不十分になり熱中

症が発生しやすくなります。 

予防策として．．． 

☆喉が渇く前にこまめな水分補給！ 

室内の温度を測り、温熱環境を把握 

する事を心がけ熱中症にならないように 

しましょう♪ 

 

わぁ、 

綺麗～！ 

● 健 康 豆 知 識 ● 

 まんま掲示板 

今月は、毎年恒例の「父の日会」の 

ＢＢＱと歩行練習を予定して 

います！ 

歩行練習では、紫陽花を 

見に行きます✿  

今からとても楽しみです❤ 

晴れるといいですね～♪ 

 

吉岡公園を 
お散歩中～♪ 

機能訓練の様子 

生活機能に着目した 

訓練を各自の個性に 

合わせたプログラムで 

実施しています。 



 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      リハビリ体操 

      脳トレーニング 

2 3 4 5 6 7 8 

 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 

 回想法  多肉植物  歩行練習  七 夕 会 七 夕 会 お やつ作り  

9 10 11 12 13 14 15 

 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リ ハ ビ リ 体 操 

 リフレクソロジー 
リハビリ体操 

 歩行練習  ビューティクラブ 書道  歩行練習  お 茶 会 まんだら塗り絵 

16 17 18 19 20 21 22 

 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 

 おやつ作り  歩行練習  押し花教室  絵手紙教室  生け花  ゲーム  

23 24 25 26 27 28 29 

 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 

 ハーモニカ演奏 おやつ作り   オカリナ  まんだら塗り絵 回 想法  カラオケ  

30 31      

 リハビリ体操      

 脳トレーニング 
     

 

 

 文 月  

ＮＯ．121 

 

 

 

煎りゴマ、すりゴマ、ゴマ油やゴマだれなどゴマは 

お料理の名脇役です。小さくても存在感のある風味と 

香りが魅力です。おとぎ話「アリババと 40 人の盗賊」では、 

「開け、ゴマ」と唱えると宝物が隠された洞窟が開きます。 

この話が生まれた頃、中近東ではゴマは油を搾る重要な 

農作物として広く栽培され、貴重な財源でした。 

栄養価の高いゴマは生薬としても活躍してきました。 

ゴマの持つ抗酸化物質は動脈硬化の予防に役立ち、良い 

脂質はコレステロールの上昇を抑えます。豊富なビタミンＢ1は 

糖質を効率的にエネルギーに変えるので、これからの季節、 

夏バテ防止も期待できます。 

そうめんや冷麦の薬味でも活躍しますね。 

 

アロマ工房からの季節のお話（ゴマ）  

気温と湿度が上がってじめじめする梅雨。 

なんとなく体もだるくてやる気も出ない方も 

多いことでしょう。そんな梅雨特有の体調の 

悪さを一掃してくれる食べ物こそ梅干しです。 

梅干しの酸味が食欲を呼んでくれ疲労回復が期待できます。 

また、強い殺菌力があるため食中毒の防止に役立ちます。 

夏にはたくさん汗をかき、塩分・ミネラルが身体の外へ出て 

行ってしまいますが、梅干しを食べる事で補給できます。 

昔から‘1日 1個で医者知らず’と言ったもので梅雨時期に 

体調を崩しがちという方は積極的に１日一粒程度召し上がって 

みてはいかがでしょうか♪ 

健 康 コ ラ ム ～梅～ 

 

 

父の日会を行いました！ 

ＢＢＱではお肉や野菜を焼き、皆さんも 

「美味しいよ」と召し上がっていました♪ 

甘くて美味し～

久しぶりの 

とうもろこし❤ 

天気が良くて 

良かった～！ 

今から、焼きそば 

作るからね～♪ 

わくわく❤ 

先 月 の 様 子 

☆
歩
行
練
習
で 

「
紫
陽
花
」
を
見
に

行
き
ま
し
た
❤ 

〈先月の共同作品〉 

バラのアーチを作り

ました！ 

とても素敵ですね♪ 

ツバメやリスが隠れ

ているかも．．．！？ 

☆
吉
岡
公
園
へ 

レ
ッ
ツ
・ゴ
ー
！ 

仲
良
く
手
を
繋
ぎ
歌
い

な
が
ら
お
散
歩
へ
…
♪ 

 

♪ 



 

 

 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
 脳トレーニング おやつ作り  ビューティクラブ 書道（毛筆） 歩 行 練 習 

6 7 8 9 10 11 12 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 歩 行 練 習 歩 行 練 習 流しそうめん 流しそうめん 回 想 法 まんだら塗り絵 

13 14 15 16 17 18 19 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操     

 脳トレーニング お 茶 会 クラフトクラブ 押 し 花 教 室   

20 21  22 23 24 25 26   

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 ゲーム  ハンドマッサージ 生 け 花 クラフトクラブ 絵手紙教室  おやつ作り  

27 28 29 30 31   

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操    

 ビューティクラブ 回 想 法 脳トレーニング まんだら塗り絵  
 

 

 

 

葉 月   

NO．122 

 

 

４月の共同作品 

吉岡公園を 
お散歩中～♪ 

先 月 の 様 子 

冷たくて 

美味しいな～ 

私の家見える 

かしら～？ 

願い事は 

秘密だよ～♪ 
 

★七夕まつり★ ♪歩行練習♪ 

短冊に皆さんのお願い事を
書いて頂きました♪ 
「スウェーデンに行きた
い」など書いている方も 
いましたよ❤ 
ゲームも行い、皆さんとて
も楽しまれていました！ 
 
 

 
 
 

梅雨が明け、本格的な暑さが続いています。

暑い日を乗り切るためには、こまめな水分補

給や休息が大事ですね！ 

そして夏の恒例イベント・・・夏祭り！ 

8月 18日（金）・19日（土）にまんまで 

予定しています。 

いつもと違ったお食事、皆さんに楽しんで頂

けるようなゲームを考えています♪ 

一緒に暑い夏を楽しみましょう！ 職員一同 

         

歩行練習を兼ね、 
スカイワードあさひに 
行って来ました！  
おやつにはアイスを❤ 
「暑い日は冷たいものが一
番！」とアイスを召し上がっ
ていました♪ 

生 け 花 教 室 

先月の共同作品 



 

 

 

 

 

   

 

、  

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
    脳トレーニング カ ラ オ ケ 

3 4 5 6 7 8 9 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 回 想 法  生 け 花 ビューティクラブ おやつ作り  お 茶 会 誕生日会 

10 11 12 13 14 15 16 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 歩行練習  歩行練習  押 し 花 教 室 書 道  回 想 法  

17 18 19 20 21 22 23 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
 まんだら塗り絵 DVD 体操  

合同避難訓練  

（歩行練習）  
ハンドマッサージ おやつ作り  

24 25 26 27 28 29 30 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 ビューティクラブ 絵 手 紙 教 室 歩行練習  脳トレーニング まんだら塗り絵 DVD 体操  

 

 

 

 長 月   

NO．123 

 

 

４月の共同作品 

 

 

 

秋の七草でもある葛は、陽当たりの良い空地や土手など、どこで

でも繁殖する大型のつる性植物です。立秋の頃には葉が隠れるよ

うに虹色の花が咲き、甘い香りを漂わせます。 

万葉の昔から葛は身近で有用な植物でした。地下 2ｍにも伸びる

太い根からは上質なでんぷん「葛粉」が採れます。葛餅・葛湯・

葛きりと、四季折々に楽しまれ、滋養があることでも知られてい

ます。干した根は葛根（かっこん）といい、漢方薬の葛根湯の材

料のひとつとして有名です。血行促進や発汗、解熱作用があるた

め、風邪や頭痛、肩こりに用いられます。 

漢方では、葛の花も二日酔いの薬になるとのことです。 

アメリカでは荒地の緑化や高速道路の騒音防止のために葛を植え

ました。しイソフラボンなどの成分が注目され、サプリメント 

として活用されているそうです。 

アロマ工房からのお話 ～ 葛
くず

 ～ 

 

18.19 日にまんま夏祭りを行いました！ 

屋台風のお食事、かき氷や綿菓子、チョコバナナを召し上がって頂きまし

た♪ゲームにも皆さん楽しんで参加していました❤ 

 

 

 

 

 

先 月 の 様 子 

８月誕生日の皆様❤ 

おめでとう 

ございます♪ 

いやぁ、 

照れるな～ 

輪投げ 射的 

ヨーヨー釣り 

乾杯～♪ 

昼 食 

いい感じ♪ 

頑張って～！ 

取れたぞ～！ 

よーく、 

狙って… 

流
し
そ
う
め
ん
を

し
ま
し
た
❤ 



0  

 

 

 

 

   

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
脳トレーニング ゲーム  回 想 法 歩行練習  DVD 体操  カ ラ オ ケ 

8 9 10 11 12 13 14 

 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 まんま運動会 まんま運動会 ビューティクラブ 回 想 法 おやつ作り  まんだら塗り絵 

15 16 17 18 19 20 21 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 歩行練習  生 け 花 歩行練習  書 道  歩行練習  脳トレーニング 

22 23 24 25 26 27 28 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
まんだら塗り絵 ハンドマッサージ オカリナ  絵 手 紙 教 室 お 茶 会 おやつ作り  

29 30 31     

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操     

 ビューティクラブ 押 し 花 教 室     

 

 

 

 神無月   

NO．124 

 

 

先 月 の 様 子 

  

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋… 

楽しみの多い季節がやってきましたね♪ 

先月の敬老会では長寿のお祝いをしました❤ 

今月の大イベント、まんま運動会があります★      

歩行練習ではコスモスを見に行きます✿ 

楽しみですね～♪                

まんま掲示板 

何でも取り

ますよ～！ 

何食べよう 

かな～ 

嬉しいわ～❤ 

乾杯の挨拶 

お
や
つ
作
り
❤ 

 

旬
の
さ
つ
ま
い

も
を
使
っ
て 

ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
を
作
り
ま
し

た
♪ 

入るかな？ 

よいしょー！ 

プレゼント 

ありがとうね♪ 

慎重に・・・！ 



0  

 

 

 

 

   

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
  お 誕生日会  脳トレーニング お誕生日会  カ ラ オ ケ 

5 6 7 8 9 10 11 

 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 脳トレーニング ビューティクラブ まんだら塗り絵 お 茶 会 生 け 花 DVD 体操  

12 13 14 15 16 17 18 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 歩行訓練  歩行訓練  絵 手 紙 教 室 歩行訓練  おやつ作り  回 想 法 

19 20 21 22 23 24 25 

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
まんだら塗り絵 ハンドマッサージ 回 想 法 押 し 花 教 室 ハーモニカ 脳トレーニング 

26 27 28 29 30   

 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操   

 書 道 おやつ作り  DVD 体操  ビューティクラブ   

 

 

 霜月   

NO．125 

 

 

 

すっかり秋の風になる頃、あけびは優しい紫色を  

した楕円形の果実をつけます。 

熟すと自ら動物に食べられやすいように、パカッと果実

が縦に割れます。種子の周りには半透明のゼリー状の 

果肉があり、これがとろりとした甘さで、里山で遊ぶ子

どもたちにとっては格好のおやつでした。野生の実を 

採って食べた懐かしい記憶をお持ちの人も多いのでは

ないでしょうか。 

果肉を食べた後の分厚い果皮は、中に肉やキノコを詰め

て揚げたり、細かく切ってバターや味噌で炒めたりする

と、ほろ苦い大人の味が味わえます。 

蔓を刻んで乾燥させたものは木通（もくつう）という 

生薬です。体に溜まった余分な水毒を除き、痛みや炎症

を鎮めます。利尿作用があり、むくみや泌尿器系の 

トラブルに用いられてきました。 

選手宣誓～ 

難しいね～ 

落とさない
ように… 

まんま運動会 アロマ工房からの季節のお話（あけび） 

健康コラム～栗～ 
秋になると、本当に美味しい食べ物がいっぱいですよね。 

とくに栗は料理やスイーツにもピッタリで小さな栗ですが、 

実は栄養がたっぷり！ 

〈栄養〉 

・ビタミンC 風邪予防や肌を健康に保ったりするのに必要な栄養 

・ビタミンB1 疲労回復に効果的な栄養素 

・ビタミンB2 代謝を促す 

他にも注目すべき栄養が含まれているんです！ 

それが“タンニン” 

強い抗菌作用があるためガン予防にも役立ちます。 

動脈硬化や高血圧などの生活習慣病の予防にも効果があります。

ぜひ、秋には積極的に摂取したいですよね♪      看護師 大森 

栗は、１日あたり

３～４粒くらい

が適量ですよ♪ 

わんにゃんふれあい広場♪ 
可愛い～ 

コスモス畑✿ 



0  

 

 

 

 

111   

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 
  園 芸 DVD 体操  

3 4 5 6 7 8 9 

 リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操  リ ハ ビ リ 体 操 リ ハ ビ リ 体 操 

 ビューティクラブ おやつ作り  書 道 生 け 花 まんだら塗り絵 カ ラ オ ケ 

10 11 12 13 14 15 16 
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昔から冬至のかぼちゃには、風邪を予防する力があると言

われていました。それはかぼちゃが栄養満点の野菜だから

です。かぼちゃのオレンジ色はカロテンの色で、粘膜や皮

膚を丈夫にする為風邪の予防や美白作りに効果が期待でき

ます。また、カロテンには抗酸化作用もあるのでビタミンC

とともにがん予防にも働きます。 

かぼちゃのビタミンCは熱にも強いので効率よく摂取でき

ます。かぼちゃの皮は果肉の部分以上に栄養価が高いので

皮ごと食べる事をおすすめします♪ 

【体に良い食べ合わせ】 

☆かぼちゃ＋タンパク質（肉類）⇒ 免疫力増強・風邪予防 

☆かぼちゃ＋タンパク質、カルシウム⇒ ストレス緩和 

油との相性も良いので炒め物や揚げ物もおすすめです！ 

（看護師 大村）                

絵 手 紙 教 室 

健康コラム 《かぼちゃ》 

 

 

紅葉狩り 

この色で 

いいかしら? 

きれいに 

塗れてますね♪ 

そうかな? 

家に飾るわ♪ 

好きなように塗り 

先生に言葉を書いて 

頂いたら、 

世界に一枚だけの 

絵手紙の完成～！ 

色んな種類の 
鳥がいるのね～ 

蝶の標本 

綺麗だな～ 


