
   

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 棒体操 セラバンド体操 タオル体操 トレパチ ＤＶＤ体操 棒体操 

七夕会準備  七夕会準備  七夕会準備  七夕会準備  歩行訓練 七 夕 会 

７ 8 9 10 11 12 13 

 タオル体操 棒体操 セラバンド体操 タオル体操 トレパチ ＤＶＤ体操 

 ハンドマッサージ 歩行訓練 絵手紙教室 書 道 ビューティクラブ 脳トレーニング 

14 15 16 17 18 19 20 

 セラバンド体操 タオル体操 トレパチ ＤＶＤ体操 棒体操 セラバンド体操 

 おやつ作り オカリナ 書 写 押し花教室 お茶会  まんだら塗り絵 

21 22 23 24 25 26 27 

 タオル体操 棒体操 セラバンド体操 料理クラブ 棒体操 トレパチ 

 ビューティクラブ テーブルゲーム 生け花教室 誕生日会 
回想法 

誕生日会 
おやつ作り 

28 29 30 31    

 棒体操 セラバンド体操 ＤＶＤ体操  

 テーブルゲーム 回想法 脳トレーニング 

「まんまのホームページ」 をご存じですか？ 

日々の活動のご様子などをご覧いただける「スタッフブログ」も随時  

更新中です。スマートフォンから気軽に見ていただけます。 

ぜひ一度 検索してみてくださいね！ 

 

 

ま ん ま ６ 月 の ご 様 子 

尾張旭 あおい 検索 

父の日会♪ 

割り箸鉄砲 

懐かしいな～ 
しだみ古墳 
ミュージアムに 
来たよ～！ 

よーく狙って… 

大事に使うね～！ 

茶屋ヶ坂公園の 

あじさいだよ～♪ 

今年は扇子と手ぬぐい

のプレゼントです✿ 

 

✿ 

文月№145 

 

 

2019 年 7 月まんまだより 

 

お誕生日会♪ 
歩行訓練♪ 


