
  

 

                                                

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  DVD体操 

テーブルゲーム 

脳トレーニング 

タオル体操 

おこしもの作り 

棒体操 

回想法 

誕生日会 

セラバンド 

トレパチ 

誕生日会 

DVD 体操 

ビューティクラブ 

誕生日会 

タオル体操 

回想法 

誕生日会 

8 9 10 11 12 13 14 

 セラバンド体操 

カレンダー作り 

トレパチ 

DVD体操 

カレンダー作り 

ハンドマッサージ 

タオル体操 

カレンダー作り 

おやつ作り 

棒体操 

カレンダー作り 

誕生日会 

絵手紙教室 

タオル体操 

カレンダー作り 

テーブルゲーム 

セラバンド体操 

カレンダー作り 

言葉遊び 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 タオル体操 

個人作品作り 

棒体操 

個人作品作り 

セラバンド体操 

個人作品作り 

脳トレーニング 

DVD体操 

個人作品作り 

おやつ作り 

タオル体操 

個人作品作り 

生け花教室 

棒体操 

個人作品作り 

脳トレーニング  

22 23 24 25 26 27 28 

 料理クラブ 

棒体操 

セラバンド体操 

誕生日会 

DVD体操 

トレパチ 

タオル体操 

茶話会 

生け花教室 

棒体操 

脳トレーニング 

DVD体操 

おやつ作り 
 

29 30 31   

 DVD体操 

塗り絵 

書写 

タオル体操 

DVD鑑 賞 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関するニュースが連日報道され、 

不安を感じておられる方も多いことと思います。通常の風邪や 

季節性インフルエンザ対策と同様に、お一人お一人の咳エチケットや 

手洗いなどがとても重要です。 

厚生労働省からの受診目安として、 

・風邪の症状や 37.5度以上の熱が４日以上続く。 

（解熱剤を飲み続けなければならないときを同様） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

※高齢者や基礎疾患等のある方は、このような状態が２日程度 

続く場合とされています。 

まんまでも、引き続き強化して「手洗い・うがい・アルコール消毒」を 

実施しています。うがいでは“テラフラビン”という成分が含まれ 

殺菌・消毒効果の強い紅茶で利用者様にはうがいをして頂いています。 

この時期は気温が大きく変化する為、体調不良が起こりやすくなりま

す。適度な運動や栄養バランスの良い食事を心掛けましょう！ 

 

 

弥生№153 

 

  

 
 
 
 
 

先月の様子 

 

☆季節の変わり目に体調を 
崩さないようにしましょう☆ 

 

 

完成したよ～！ 

まんま掲示板 

歩行訓練で瀬戸蔵に行ってきました♪ 

毎年この時期になると、瀬戸蔵の高さ４mの 

ピラミッド型ひな壇を見に行きます！

今年もたくさんの陶器・磁器・ガラスでできた 

お雛様が飾ってありましたね～♪ 

種類がたくさん

あるよ～！ 

みんなで 
記念撮影❤ 

手先を使い、頭で考えて「ここかな～？」と 

お隣の方と悩みながらも一つひとつのピースを 

組み合わせていました♪脳を活性化させ、 

リハビリなどにも効果があるといわれています！ 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fkawaii-illust.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F11%2Fhinamatsuri_odairi_ohina-min.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkawaii-illust.com%2F%3Fp%3D483&tbnid=aV51K0MEtFfqJM&vet=10CBsQMyhxahcKEwj4merAzeTnAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=me_k1SKo86qtOM&w=600&h=423&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%203%E6%9C%88&ved=0CBsQMyhxahcKEwj4merAzeTnAhUAAAAAHQAAAAAQAg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.fr%2Famp%2Fpin%2F780600547882988484%2F&psig=AOvVaw3DKd-WgiWyBg0mZPn1S-kX&ust=1582619899009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKComt7k6ecCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F3.bp.blogspot.com%2F-MwH_qnvHWeI%2FVZ-POIV7f8I%2FAAAAAAAAvDI%2FNdbkJRU5mZM%2Fs800%2Fgirl_idea.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F04%2Fblog-post_9610.html&tbnid=qonc1UKoG-MuFM&vet=12ahUKEwi6l4Sx5-nnAhXBzYsBHZVJBS4QMygjegUIARCJAQ..i&docid=9NznJ4KwAqaS7M&w=510&h=544&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%B2%E3%82%89%E3%82%81%E3%81%8D&hl=ja&ved=2ahUKEwi6l4Sx5-nnAhXBzYsBHZVJBS4QMygjegUIARCJAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fkyousaijuku.com%2Fblog%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F12%2Fhirameki.jpeg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkyousaijuku.com%2Fblog%2F2019%2F12%2F25%2F01-354%2F&tbnid=5NbzptamPpL-RM&vet=10CAcQxiAoCGoXChMI8Pif2ufp5wIVAAAAAB0AAAAAEA0..i&docid=xZ29n50VITvFLM&w=453&h=340&itg=1&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%B2%E3%82%89%E3%82%81%E3%81%8D&hl=ja&ved=0CAcQxiAoCGoXChMI8Pif2ufp5wIVAAAAAB0AAAAAEA0

