
 

 

 

 

 

                                                 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

  DVD 体操 

新年会 

正月遊び 

棒体操 

新年会 

正月遊び 

5 6 7 8 9 10 11 

 タオル体操 

回想法 

カレンダー作り 

セラバンド体操 

料理クラブ 

カレンダー作り 

棒体操 

歩行訓練 

カレンダー作り 

DVD体操 

トレパチ 

ハンドマッサージ 

タオル体操 

絵手紙教室 

カレンダー作り 

セラバンド体操 

書道 

カレンダー作り 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 棒体操 

そば打ち 

個人作品作り 

タオル体操 

押し花教室 

個人作品作り 

セラバンド体操 

おやつ作り 

個人作品作り 

DVD体操 

生け花教室 

個人作品作り 

棒体操 

まんだら塗り絵 

個人作品作り 

タオル体操 

ビューティクラブ 

個人作品作り  

19 20 21 22 23 24 25 

 セラバンド体操 

脳トレ・書写 

個人作品作り 

DVD体操 

トレパチ 

テーブルゲーム 

棒体操 

カラオケ 

個人作品作り 

料理クラブ 

タオル体操 

個人作品作り 

セラバンド体操 

テーブルゲーム 

個人作品作り 

DVD体操 

お茶会 

トレパチ  

26 27 28 29 30 31  

 棒体操 

まんだら塗り絵 

個人作品作り 

タオル体操 

おやつ作り 

個人作品作り 

セラバンド体操 

誕生日会 

個人作品作り 

DVD体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

棒体操 

ビューティクラブ 

個人作品作り 

 

 
 

 

睦月№151 

 

 

謹んで新年のお喜びを申し上げます 

皆様のご健康とご多幸を心より 

お祈り申し上げます 

今年も笑顔いっぱいのまんまで楽しんで 

いただけるようがんばります 

            まんま職員一同 

2020年子年はどんな年？ 

東京では２回目のオリンピックが開催される２０２０年は、

日本にとって大きな節目となります。 

また、この年は“子年”にあたり、再び新しい十二支の 

サイクルがスタートする年でもあります！ 

   子年の人の性格と特徴は？ 

真面目にコツコツと働く人が多いようです。ねずみはどこで

も生きていけるため人や場所をえり好みしません。環境への

適応能力が高く、誰にでも合わせられるのが特徴です。 

コミュニケーション能力に長けているので、 

自然と周りに人を惹きつけるでしょう。 

 
 
 
 
 

なかなか見る機会のない 

マジックショー♪ 

皆さん楽しまれ素敵な時間を 

過ごせましたね～！ 

さぁ、何が出て 

くるでしょ～？！ 

先月の様子 

１月のカレンダーを

押し花で作ったよ♪ 

どんなお花に 
しようかな～？ 

すごーい！ 

http://gahag.net/000783-japanese-new-near/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F09%2Fnezumi_daruma_4829.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F4829&docid=hnfyXeMAJ9Ox-M&tbnid=Gi1ExJi13CgbdM%3A&vet=12ahUKEwjF-9Plu8bmAhWRLqYKHXs4COc4ZBAzKBIwEnoECAEQEw..i&w=780&h=740&bih=900&biw=1920&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%81%AD%E3%81%9A%E3%81%BF&ved=2ahUKEwjF-9Plu8bmAhWRLqYKHXs4COc4ZBAzKBIwEnoECAEQEw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust%2Fillust2747.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust208.html&docid=ZoA1aQDVawg5NM&tbnid=WwodorBI7YwabM%3A&vet=12ahUKEwjupJH88MrmAhU7L6YKHY42B_44yAEQMygmMCZ6BAgBECo..i&w=1063&h=221&hl=ja&bih=900&biw=1920&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E6%96%B0%E5%B9%B4%202020%E3%80%80%E9%B6%B4&ved=2ahUKEwjupJH88MrmAhU7L6YKHY42B_44yAEQMygmMCZ6BAgBECo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust%2Fillust2747.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust208.html&docid=ZoA1aQDVawg5NM&tbnid=WwodorBI7YwabM%3A&vet=12ahUKEwjupJH88MrmAhU7L6YKHY42B_44yAEQMygmMCZ6BAgBECo..i&w=1063&h=221&hl=ja&bih=900&biw=1920&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E6%96%B0%E5%B9%B4%202020%E3%80%80%E9%B6%B4&ved=2ahUKEwjupJH88MrmAhU7L6YKHY42B_44yAEQMygmMCZ6BAgBECo&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGyuum8srmAhV1JaYKHdatB60QjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust208.html&psig=AOvVaw0iiP48zPPTwq_hDM-02pEU&ust=1577160252430566


 

 

                                                

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      DVD体操 

カレンダー作り 

誕生日会 

2 3 4 5 6 7 8 

 セラバンド体操 

 

 

タオル体操 

ビューティクラブ 

誕生日会 

棒体操 

カレンダー作り 

ハンドマッサージ 

DVD体操 

カレンダー作り 

誕生日会 

タオル体操 

カレンダー作り 

まんだら塗り絵 

セラバンド体操 

カレンダー作り 

回想法 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 棒体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

タオル体操 

テーブルゲーム 

個人作品作り 

セラバンド体操 

個人作品作り 

絵手紙教室 

タオル体操 

個人作品作り 

押し花教室 

DVD 体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

おやつ作り  

16 17 18 19 20 21 22 

 タオル体操 

回想法 

書道 

セラバンド体操 

歩行訓練 

共同作品作り 

棒体操 

共同作品作り 

歩行訓練 

タオル体操 

ビューティクラブ 

生け花教室 

脳トレーニング 

料理クラブ 

棒体操 

トレパチ 

カラオケ 

DVD体操  

23 24 25 26 27 28 29 

 セラバンド体操 

テーブルゲーム 

共同作品作り 

DVD体操 

脳トレーニング 

誕生日会 

トレパチ 

共同作品作り 

おやつ作り 

料理クラブ 

共同作品作り 

DVD体操 

タオル体操 

共同作品作り 

お茶会 

棒体操 

共同作品作り 

 
まんだら塗り絵 

 
 
 
 
 

 

如月№152 

 

 

 
 
 
 
 

先月の様子 

初詣に行ってきました！ まんま新年会！ 

お鍋も美味しくて 
最高だよ～！ 

鍋を囲み、お正月の出来事など 
お話をしながら皆さん楽しまれて

いました♪ 
 

 
今年も一年元気に 
過ごせますよう
に・・・ 

みんなと初詣に 
来れて良かったわ♪ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2Fflower_ume_uguisu_illust_1267.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F1267&docid=sCyarwirz3bsXM&tbnid=t3DJ7uJkn8oCMM%3A&vet=10ahUKEwjQgaLm4YLnAhVqF6YKHaLQBksQMwiRAyhiMGI..i&w=850&h=556&hl=ja&bih=900&biw=1920&q=2%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwjQgaLm4YLnAhVqF6YKHaLQBksQMwiRAyhiMGI&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2Fflower_ume_uguisu_illust_1267.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F1267&docid=sCyarwirz3bsXM&tbnid=t3DJ7uJkn8oCMM%3A&vet=10ahUKEwjQgaLm4YLnAhVqF6YKHaLQBksQMwiRAyhiMGI..i&w=850&h=556&hl=ja&bih=900&biw=1920&q=2%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwjQgaLm4YLnAhVqF6YKHaLQBksQMwiRAyhiMGI&iact=mrc&uact=8


  

 

                                                

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  DVD体操 

テーブルゲーム 

脳トレーニング 

タオル体操 

おこしもの作り 

棒体操 

回想法 

誕生日会 

セラバンド 

トレパチ 

誕生日会 

DVD 体操 

ビューティクラブ 

誕生日会 

タオル体操 

回想法 

誕生日会 

8 9 10 11 12 13 14 

 セラバンド体操 

カレンダー作り 

トレパチ 

DVD体操 

カレンダー作り 

ハンドマッサージ 

タオル体操 

カレンダー作り 

おやつ作り 

棒体操 

カレンダー作り 

誕生日会 

絵手紙教室 

タオル体操 

カレンダー作り 

テーブルゲーム 

セラバンド体操 

カレンダー作り 

言葉遊び 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 タオル体操 

個人作品作り 

棒体操 

個人作品作り 

セラバンド体操 

個人作品作り 

脳トレーニング 

DVD体操 

個人作品作り 

おやつ作り 

タオル体操 

個人作品作り 

生け花教室 

棒体操 

個人作品作り 

脳トレーニング  

22 23 24 25 26 27 28 

 料理クラブ 

棒体操 

セラバンド体操 

誕生日会 

DVD体操 

トレパチ 

タオル体操 

茶話会 

生け花教室 

棒体操 

脳トレーニング 

DVD体操 

おやつ作り 
 

29 30 31   

 DVD体操 

塗り絵 

書写 

タオル体操 

DVD鑑 賞 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関するニュースが連日報道され、 

不安を感じておられる方も多いことと思います。通常の風邪や 

季節性インフルエンザ対策と同様に、お一人お一人の咳エチケットや 

手洗いなどがとても重要です。 

厚生労働省からの受診目安として、 

・風邪の症状や 37.5度以上の熱が４日以上続く。 

（解熱剤を飲み続けなければならないときを同様） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

※高齢者や基礎疾患等のある方は、このような状態が２日程度 

続く場合とされています。 

まんまでも、引き続き強化して「手洗い・うがい・アルコール消毒」を 

実施しています。うがいでは“テラフラビン”という成分が含まれ 

殺菌・消毒効果の強い紅茶で利用者様にはうがいをして頂いています。 

この時期は気温が大きく変化する為、体調不良が起こりやすくなりま

す。適度な運動や栄養バランスの良い食事を心掛けましょう！ 

 

 

弥生№153 

 

  

 
 
 
 
 

先月の様子 

 

☆季節の変わり目に体調を 
崩さないようにしましょう☆ 

 

 

完成したよ～！ 

まんま掲示板 

歩行訓練で瀬戸蔵に行ってきました♪ 

毎年この時期になると、瀬戸蔵の高さ４mの 

ピラミッド型ひな壇を見に行きます！

今年もたくさんの陶器・磁器・ガラスでできた 

お雛様が飾ってありましたね～♪ 

種類がたくさん

あるよ～！ 

みんなで 
記念撮影❤ 

手先を使い、頭で考えて「ここかな～？」と 

お隣の方と悩みながらも一つひとつのピースを 

組み合わせていました♪脳を活性化させ、 

リハビリなどにも効果があるといわれています！ 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fkawaii-illust.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F11%2Fhinamatsuri_odairi_ohina-min.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkawaii-illust.com%2F%3Fp%3D483&tbnid=aV51K0MEtFfqJM&vet=10CBsQMyhxahcKEwj4merAzeTnAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=me_k1SKo86qtOM&w=600&h=423&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%203%E6%9C%88&ved=0CBsQMyhxahcKEwj4merAzeTnAhUAAAAAHQAAAAAQAg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.fr%2Famp%2Fpin%2F780600547882988484%2F&psig=AOvVaw3DKd-WgiWyBg0mZPn1S-kX&ust=1582619899009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKComt7k6ecCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F3.bp.blogspot.com%2F-MwH_qnvHWeI%2FVZ-POIV7f8I%2FAAAAAAAAvDI%2FNdbkJRU5mZM%2Fs800%2Fgirl_idea.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F04%2Fblog-post_9610.html&tbnid=qonc1UKoG-MuFM&vet=12ahUKEwi6l4Sx5-nnAhXBzYsBHZVJBS4QMygjegUIARCJAQ..i&docid=9NznJ4KwAqaS7M&w=510&h=544&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%B2%E3%82%89%E3%82%81%E3%81%8D&hl=ja&ved=2ahUKEwi6l4Sx5-nnAhXBzYsBHZVJBS4QMygjegUIARCJAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fkyousaijuku.com%2Fblog%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F12%2Fhirameki.jpeg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fkyousaijuku.com%2Fblog%2F2019%2F12%2F25%2F01-354%2F&tbnid=5NbzptamPpL-RM&vet=10CAcQxiAoCGoXChMI8Pif2ufp5wIVAAAAAB0AAAAAEA0..i&docid=xZ29n50VITvFLM&w=453&h=340&itg=1&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%B2%E3%82%89%E3%82%81%E3%81%8D&hl=ja&ved=0CAcQxiAoCGoXChMI8Pif2ufp5wIVAAAAAB0AAAAAEA0


  

 

                                                

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

棒体操 

ビューティクラブ 

歩行訓練 

DVD 体操 

トレパチ 

歩行訓練  

タオル体操 

脳トレーニング 

誕生日会 

セラバンド体操 

テーブルゲーム 

歩行訓練 

5 6 7 8 9 10 11 

 タオル体操 

カレンダー作り 

まんだら塗り絵 

DVD 体操 

カレンダー作り 

おやつ作り 

タオル体操 

カレンダー作り 

テーブルゲーム 

棒体操 

カレンダー作り 

トレパチ 

セラバンド体操 

カレンダー作り 

絵手紙教室 

ＤＶＤ体操 

カレンダー作り 

ビューティクラブ 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 棒体操 

脳トレーニング 

生け花教室 

セラバンド体操 

テーブルゲーム 

押し花教室 

ＤＶＤ体操 

脳トレーニング 

ビューティクラブ 

タオル体操 

回想法 

ハンドマッサージ 

棒体操 

茶話会 

個人作品 

タオル体操 

カラオケ 

まんだら塗り絵  

19 20 21 22 23 24 25 

 ＤＶＤ体操 

回想法 

個人作品 

料理クラブ 

脳トレーニング 

個人作品 

タオル体操 

書写 

個人作品 

セラバンド体操 

個人作品 

おやつ作り 

ＤＶＤ体操 

テーブルゲーム 

共同・個人作品 

棒体操 

書写 

共同・個人作品  

26 27 28 29 30  

 タオル体操 

テーブルゲーム 

おやつ作り 

棒体操 

脳トレーニング 

共同作品 

セラバンド体操 

トレパチ 

共同作品 

ＤＶＤ体操 

脳トレーニング 

共同作品  

 

卯月№154 

 

  

  
 
 
 

先月の様子 

春バテに効く「アサリ」を食べましょう！ 

アサリには、自律神経が乱れがちな春の体調を助けてくれる

栄養素がいっぱいです。栄養を逃さず丸ごと取るには、汁ご

と飲めるみそ汁やスープがお勧めです。旬の食材から自然の

パワーをもらい、美味しく、健康を保ちましょう！ 

♦疲労回復効果（鉄分＋ビタミンＢ2） 

♦肝臓ケア（タウリン） 

♦免疫力アップ（亜鉛） 

 

春バテとは？ 

春先に感じる疲労感や倦怠感を 

総称して「春バテ」と呼ばれます。 

 

 

どこまで知っている？桜の雑学クイズ 
 

Q1.日本で有名なソメイヨシノは 1本の原木から
挿し木などをして増やした。 

 

Ｑ２.花見の文化を広げたのは豊臣秀吉である。 
 

Ｑ３.日本で１番古い桜は約 1500年前の 
ものである。 

 
 Ｑ１. ○【ソメイヨシノは一本の原木から数を増やしているため、

同じ条件で一斉に花が咲きます】 

Ｑ２.  ○【豊臣秀吉は 1598年の春、約 1300人を招待した盛大

な花見を行い、現在の花見の原型となった】 

Ｑ３.  ×【2000年前。日本三大桜の一つである山高神代桜で、

1922年に国の天然記念物に指定されました】 

先
月
の
共
同
作
品
♪ 

よ
ー
く
狙
っ
て
・
・
・ 

当
た
っ
た
～
♪ 

面白いね～！ 
勝つぞ～！ 

 

 

こうやって 

型にいれて… 

懐かしい～ 
出来上がりが 
楽しみねぇ♪ 

 

おこしもの作り！ 

レクリエーション 

 

お
ー
っ 

３
色
の
棒
で
支
え
ら
れ
た
柱
を 

崩
さ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、 

サ
イ
コ
ロ
で
示
さ
れ
た
色
の 

棒
を
一
本
ず
つ
抜
い
て
い
く 

ゲ
ー
ム
で
す
☆ 

崩さない 
ように… 

● 健 康 豆 知 識 ● 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uMIN4fNe&id=A6C64ECBB61A45A69B5FCCAF360A4A5833D40F0B&thid=OIP.uMIN4fNemh4JzoeRPSto5AHaDD&mediaurl=http%3a%2f%2fearth.publicdomainq.net%2f201702%2f26o%2fpublicdomainq-0006336aduipa.png&exph=1582&expw=3840&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e6%a1%9c&simid=607996330219669420&selectedIndex=146
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=rfvgoOsI&id=CE2EC6E3471129E4B31C56AF750F4A77ECD4BB47&thid=OIP.rfvgoOsID41apMVm1cvobgHaGl&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.wanpug.com%2fillust%2fillust5027.png&exph=218&expw=245&q=%e3%81%84%e3%82%89%e3%81%99%e3%81%a8%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%804%e6%9c%88%e3%80%80+%e3%83%8f%e3%83%81&simid=608050708794903259&selectedIndex=1
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日 月 火 水 木 金 土 

  

  

 1 2 

タオル体操 

まんだら塗り絵 

個人作品 

棒体操 

回想法 

個人作品 

3 4 5 6 7 8 9 

 セラバンド体操 

おやつ作り 

個人作品 

DVD体操 

脳トレーニング 

個人作品 

トレパチ 

テーブルゲーム 

個人作品 

タオル体操 

母の日会準備 

個人作品 

棒体操 

母の日会準備 

個人作品 

セラバンド体操 

  

10 11 12 13 14 15 16 

 ＤＶＤ体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

タオル体操 

ハンドマッサージ 

個人カレンダー 

棒体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

トレパチ 

おやつ作り 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

書道 

個人カレンダー 

ＤＶＤ体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー  

17 18 19 20 21 22 23 

 タオル体操 

脳トレーニング 

歩行訓練 

棒体操 

書写 

歩行訓練 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

歩行訓練 

ＤＶＤ体操 

ビューティクラブ 

歩行訓練 

タオル体操 

回想法 

歩行訓練 

棒体操 

テーブルゲーム 

お茶会  

24/31 25 26 27 28 29 30 

 トレパチ 

セラバンド 

まんだら塗り絵 

料理クラブ 

タオル体操 

回想法 

ＤＶＤ体操 

書写 

お茶会 

タオル体操 

テーブルゲーム 

生け花教室 

棒体操 

おやつ作り 

ビューティクラブ 

セラバンド体操 

脳トレーニング 

書道  

 

皐月№155 

 

  

 

先月の様子 

まんま掲示板 

 

春風邪は長引きやすいといわれています。 

「うがい・手洗い」をしっかりと行って、風邪予防対策を

しましょう！またうがい手洗いの他に、汗をかいたら 

すぐにタオルで汗を拭いたり、服を着替えたりするなど 

体を冷やさないように注意しましょう。 

母の日会 

このくらい 
かな～・・・ 

桜 餅 作 り  

2月の雪、３月の風と４月の雨が、美しい５月を作る。 

天候を表す言葉【天気俚諺
り げ ん

】です。この言葉は天候を意味するほ

かに、苦しい時期を乗り越えた先に、成功や輝かしいものが 

待っているということを意味しているといわれています。 

大変な時期ですが、協力してこの危機を乗り越えていきましょ

う。そして、４月に新しい職員が入りました♪ 

今回は関東風の 
桜餅作りに挑戦！ 
季節を感じられる 

おやつは大好評でした🌸 

風が気持ち良くて 
気分がいいね♪ 

上出来だよ♪ 

歩 行 訓 練 

４月よりまんまで働く事に 
なりました。 

松田 典子 です！ 
皆様とワイワイ楽しく過ご 
せればと思います！ 

よろしくお願いします。 

まんまのテラスで 
おやつ頂いたよ～♪ 暖かいね♪ 
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日 月 火 水 木 金 土 

6/8～13は個人作品

を作る予定です！ 

お楽しみに♪ 

1 2 3 4 5 6 

タオル体操 

 まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

棒体操 

   回想法 

個人カレンダー 

ＤＶＤ体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

棒体操 

トレパチ 

個人カレンダー 

ＤＶＤ体操 

書写 

個人カレンダー 

7 8 9 10 11 12 13 

 セラバンド体操 

脳トレーニング 

歩行訓練 

タオル体操 

テーブルゲーム 

歩行訓練 

トレパチ 

回想法 

歩行訓練 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

歩行訓練 

DVD 体操 

ビューティクラブ 

誕生日会 

セラバンド体操 

書写 

まんだら塗り絵 

 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 タオル体操 

回想法 

誕生日会 

棒 体 操 

生 け 花 

トレパチ 

脳トレーニング 

 

ＤＶＤ体操 

まんだら塗り絵 

おやつ作り 

セラバンド体操 

個人作品作り 

タオル体操 

テーブルゲーム 

個人作品作り  

21 22 23 24 25 26 27 

 棒体操 

まんだら塗り絵 

誕生日会 

セラバンド体操 

料理クラブ 

共同作品作り 

タオル体操 

書写 

共同作品作り 

棒体操 

ビューティクラブ 

共同作品作り 

トレパチ 

テーブルゲーム 

共同作品作り 

ＤＶＤ体操 

まんだら塗り絵 

共同作品作り  

28 29 30    

 セラバンド体操 

共同作品作り 

おやつ作り 

タオル体操 

共同作品作り 

誕生日会 

  

 

 

水無月 No.156 

 

  

 

 

 
熱中症を防ぐには、脱水にならない 

ことも大切です。脱水になりやすい 

タイミングに注意し、こまめに 

水分を取るように心掛けましょう。 

あさりの貝殻を使って 

犬の置物を作りました！ 

《先月の様子》 

お土産が 
できたわ♪ 

「顔がはっきり 

見えていいね！」 

との声がありました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の晴れ間などは、熱中症・脱水に注意しよう！ 

【脱水になりやすいタイミング】 

① 起床時 ②運動の後  

③ 入浴の前後 ④就寝前 

 

飛沫感染防止のため、 

各テーブルにアクリル板を 

置き、体操の時など職員の

表情が利用者様にみえる 

フェイスシールドを使用 

しています！ 

 

 

 

 

 

タオルと扇子が 
入ってるよ♪ 

母 の 日 会  作 品 作 り 

おやつ作り 

 柏餅を作りました♪ 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

棒体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

DVD体操 

書写 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

七夕準備会 

タオル体操 

テーブルゲーム 

七夕準備会 

5 6 7 8 9 10 11 

 DVD体操 

脳トレーニング 

七夕準備会 

棒体操 

個人カレンダー 

七夕会 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

回想法 

タオル体操 

トレパチ 

おやつ作り 

DVD 体操 

書写 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 棒体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

DVD体 操 

まんだら塗り絵 

歩行訓練 

タオル体操 

生け花 

歩行訓練 

棒体操 

回想法 

脳トレーニング 

タオル体操 

テーブルゲーム 

歩行訓練 

DVD体操 

回想法 

レクリエーション  

19 20 21 22 23 24 25 

 タオル体操 

  料理クラブ  

 個人作品作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

個人作品作り 

DVD体操 

おやつ作り 

個人作品作り 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

個人作品作り 

棒体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

棒体操 

書写 

個人作品作り  

26 27 28 29 30 31  

 セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

茶話会 

タオル体操 

脳トレーニング 

おやつ作り 

棒体操 

書道 

脳トレーニング 

DVD体操 

テーブルゲーム 

誕生日会 

DVD 体操 

回想法 

脳トレーニング 

 

 

文月 No.157 

 

 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 

★ゲームを用意しています！ 

お楽しみに～★ 

 

米寿を 
迎えられました！ 

 

おめでとうございます♪ 

ここで 
いいかな… 

色合い抜群だね！ 

まんまの畑では、ナス・トマト・ゴーヤを 

育てています♪暑さに負けず、すくすくと 

成長しています！収穫が楽しみですね～♪ 

立派な玉ねぎを 

収穫したよ！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

  

  

  1 

 セラバンド体操 

脳トレーニング 

書写 

2 3 4 5 6 7 8 

 タオル体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

棒体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

ＤＶＤ体操 

回想法 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

タオル体操 

おやつ作り 

個人カレンダー 

棒体操 

お茶会 

個人カレンダー 
 

 

9 10 山の日  11  12 13 14 15 

 ＤＶＤ体操 

おやつ作り 

セラバンド体操 

夏祭り 

タオル体操 

誕生日会 

夏祭り 

棒体操 

ビューティクラブ 

回想法 

ＤＶＤ体操 

誕生日会 

テーブルゲーム 

タオル体操 

回想法 

脳トレーニング    

16 17 18 19 20 21 22 

 セラバンド体操 

   生け花  

 個人作品作り 

ＤＶＤ体操 

トレパチ 

個人作品作り 

棒体操 

料理クラブ 

個人作品作り 

タオル体操 

トレパチ 

個人作品作り 

セラバンド体操 

回想法 

個人作品作り 

ＤＶＤ体操 

おやつ作り 

個人作品作り 
 

23 24 25 26 27 28 29 

 棒体操 

ビューティクラブ 

歩行訓練 

タオル体操 

回想法 

共同作品作り 

セラバンド体操 

誕生日会 

共同作品作り 

DVD体操 

書写・脳トレ 

共同作品作り 

棒体操 

ビューティクラブ 

共同作品作り 

タオル体操 

テーブルゲーム 

共同作品作り 
 

30 31   

 DVD体操 

書写 

共同作品作り 

 

  

 

葉月 No.158 

 

 

夏に気を付けたい！心臓トラブル 

心臓病は冬に多い傾向がありますが、夏も油断できませ

ん。夏は高温多湿で睡眠不足になりやすく、暑さによる 

ストレス、発汗により体内の水分が失われて血液がドロ 

ドロになり、血栓ができやすくなるなど、心臓に大きな 

負担がかかります。そのため、次の事に気を付けましょう。 

○脱水症状を防ぐ 

  水分をしっかり補給し、炎天下での活動に注意！ 

○温度差に注意する 

  冷房の効いた室内から屋外へ出るなどの急激な 

温度差により血圧の上昇につながります。 

○気温の高い時間帯（昼間）の外出をできるだけ避ける  

  気象情報でその日の高温時間帯を調べてみましょう。 

いかに多くの札を集められるか、坊主が出てこないこと

を願いながらハラハラドキドキの坊主めくりに挑戦～！ 

 

七夕ではゲームを行い、点数を 

競い合い楽しまれてました！ 

職員による、ハンドベルでの演奏会も♪ 坊主はでないで～ 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 

七
夕
飾
り
作
り 

 

完成したよー♪ 

折り紙で 
星作り★ 

元気に過ごせま
すように・・・っと
♡ 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 
 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

タオル体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

棒体操 

おやつ作り 

個人カレンダー 

ＤＶＤ体操 

書写 

個人カレンダー 

セラバンド体操 

脳トレーニング 

個人カレンダー 

6 7 8 9 10 11 12 

 タオル体操 

歩行訓練 

テーブルゲーム 

棒体操 

お茶会 

まんだら塗り絵 

ＤＶＤ体操 

歩行訓練 

脳トレーニング 

セラバンド体操 

歩行訓練 

回想法 

タオル体操 

おやつ作り 

脳トレーニング 

棒体操 

誕生日会 

書写 

 

13 14 15 16 17 18 19 

       ＤＶＤ体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

タオル体操 

テーブルゲーム 

個人作品作り 

セラバンド体操 

生け花 

個人作品作り 

棒体操 

料理クラブ 

個人作品作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

個人作品作り 

ＤＶＤ体操 

回想法 

個人作品作り  

20 21 22 23 24 25 26 

 セラバンド体操 

 

ＤＶＤ体操 

おやつ作り 

共同作品作り 

棒体操 

トレパチ 

共同作品作り 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

共同作品作り 

棒体操 

脳トレーニング 

共同作品作り 

タオル体操 

ビューティクラブ 

共同作品作り  

27 28 29 30   

 棒体操 

回想法 

共同作品作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

共同作品作り 

ＤＶＤ体操 

脳トレーニング 

共同作品作り 

 

 

 

長月№159 

 

 

2020年 9月まんまだより 

先月の様子 

毎年恒例のスイカ割り！ 

 

 

機
能
訓
練
で 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー

を
作
っ
た
よ
～
♪ 

 

新型コロナウイルス感染防止のため、その場では 

流しそうめんの雰囲気を楽しみました♪ 

そうめんはおやつに美味しくいただきました～！ 

夏の風物詩 流しそうめん♪ 

 

お菓子を目掛けて輪投げに挑戦！ 

外さないよう

に・・・エイッ！ 

お見事～！！ 
本日のおやつゲット♪ 

結構力が 
いるね～ 

割
れ
た
よ
～
☆ 

皆さんで協力しながら綺麗に割ることができました♪ 

甘くて美味しいスイカに皆さん喜ばれていました！ 

涼しげで 

いいね～♪ 

営業日 

営業日 

営業日

営業日 

営業日 

営業 

営業日 

 

営業日 

 

営業日 

営業 

営業日 
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     日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ 

  セラバンド体操 

トレパチ 

個人カレンダー 

棒体操 

脳トレーニング 

個人カレンダー 

DVD体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 歩行訓練 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

タオル体操 

トレパチ 

個人カレンダー 

歩行訓練 

回想法 

個人カレンダー 

DVD体操 

トレパチ 

脳トレーニング 

セラバンド体操 

料理クラブ 

回想法 

 

  

１１  １２  １３  １４  １５  １６  １７  

        

 

DVD体操 

トレパチ 

おやつ作り 

セラバンド体操 

まんだら塗り絵 

ビューティクラブ 

棒体操 

トレパチ 

おやつ作り 

DVD 体操 

個人作品作り 

    生け花 

ＤＶＤ体操 

回想法 

個人作品作り  

１８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  

 タオル体操 

個人作品作り 

回想法 

棒体操 

トレパチ 

歩行訓練 

セラバンド体操 

個人作品作り 

お茶会 

タオル体操 

  トレパチ 

個人作品作り 

棒体操 

個人作品作り 

歩行訓練 

DVD体操 

テーブルゲーム 

共同作品作り  

２５  ２６  ２７  ２８  ２９  30 31 

 セラバンド体操 

料理クラブ 

共同作品作り 

タオル体操 

トレパチ 

共同作品作り 

棒体操 

まんだら塗り絵 

共同作品作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

共同作品作り 

DVD 体操 

個人作品作り 

おやつ作り 

タオル体操 

ビューティクラブ 

共同作品作り  

 

神無月№160 

 

 

2020年１０月まんまだより 

 

営業日 

営業日 

営業日

営業日 

営業日 

営業 

営業日 

 

営業日 

 

お赤飯 

美味しいよ♪ 

皆
さ
ん
、
使
っ
た
事

あ
り
ま
す
ね
～ 

チクッと 

 するね～ 

正解は《たわし》でした～！ 

箱の中身は何でしょう～？ 特別ランチで乾杯～♪ 

ほっとちゃんマーク入りのバックに 
お一人ずつの名前入りストラップ付き❤ 

嬉しい～♪ 

寒暖差に注意！ 
10月は過ごしやすい季節ですが、日中と朝晩や前日との気温の差により、

冷え性、肩こり、頭痛、めまいなど、さまざまな不調が起こりやすくなりま

す。こうした寒暖差による不調を防ぐには、体を温めることが大切です。 

https://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_2166.html
https://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_2166.html
https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_34.html
https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_78.html
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vQBSM%2fll&id=86E2B7FCC7B70CE3D27D1672A15D2D1C3E65F7B1&thid=OIP.vQBSM_llmVmbyfsixK1l6AHaGU&mediaurl=https%3a%2f%2flh3.googleusercontent.com%2fproxy%2fJRkxIOHWERln6CG_y9EY8Dy7VlZiX-ZQvOpweesRQLOZmb3IdKwwaIY5LjGWf55a0aLjy_-ezveTglTbZFKl%3ds0-d&exph=696&expw=816&q=%e6%95%ac%e8%80%81+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608030557467968660&ck=2D8902A4701174B6A8E76ABDDC6193CC&selectedIndex=191&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=f1mW6nqH&id=84DC61E44E77DAB590318CC71E7EBA0A4A5FF329&thid=OIP.f1mW6nqHg0o2cSlbQNgyKAHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fpiclike.net%2fwp%2fwp-content%2fuploads%2f2016%2f12%2fwaiwai2-300x300.png&exph=300&expw=300&q=%e6%b3%a8%e7%9b%ae%e7%b7%9a+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608003335990413682&ck=0FFDAC22815C47E51329DC27F1159293&selectedIndex=7&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=l%2fXVUpww&id=3B47165007F9AA63D43DBB6EA5381588894FFFD6&thid=OIP.l_XVUpwwY56KGug1lqsDagHaFO&mediaurl=https%3a%2f%2fillust.download%2fwp-content%2fuploads%2fedd%2f2016%2f09%2fsurprise17-1415x1000.jpg&exph=1000&expw=1415&q=%e3%81%8d%e3%82%89%e3%81%8d%e3%82%89%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607992057385583638&ck=EE583403311565E3A9EA9A73724DEEF2&selectedIndex=25&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=l%2fXVUpww&id=3B47165007F9AA63D43DBB6EA5381588894FFFD6&thid=OIP.l_XVUpwwY56KGug1lqsDagHaFO&mediaurl=https%3a%2f%2fillust.download%2fwp-content%2fuploads%2fedd%2f2016%2f09%2fsurprise17-1415x1000.jpg&exph=1000&expw=1415&q=%e3%81%8d%e3%82%89%e3%81%8d%e3%82%89%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607992057385583638&ck=EE583403311565E3A9EA9A73724DEEF2&selectedIndex=25&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=e6niN1%2b%2f&id=555D37BAA86B328F886A63E4B9BA8A94C1C43CA3&thid=OIP.e6niN1-_o29Z7im_oBfp2gHaBd&mediaurl=https%3a%2f%2flh6.googleusercontent.com%2fproxy%2fBWtXY3CWDAa3zp9fVdhOzpfr9UsEUw12An45q5Ue8F8lgQq5GTbRQn29a5ubmD74BIzVahKfdqlbPblWxVSVxpa3LgEgaQ0bIEgraI7yqETWxrGEHJxeV-Wm_-sbq_RvdJdCnKgqVMLqMRC-bA%3ds0-d&exph=137&expw=697&q=10%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e8%90%bd%e3%81%a1%e8%91%89%e3%80%80%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%b3&simid=608039001412142290&ck=0E044B8F31365AF0B97A59199705BE61&selectedIndex=27&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=e6niN1%2b%2f&id=555D37BAA86B328F886A63E4B9BA8A94C1C43CA3&thid=OIP.e6niN1-_o29Z7im_oBfp2gHaBd&mediaurl=https%3a%2f%2flh6.googleusercontent.com%2fproxy%2fBWtXY3CWDAa3zp9fVdhOzpfr9UsEUw12An45q5Ue8F8lgQq5GTbRQn29a5ubmD74BIzVahKfdqlbPblWxVSVxpa3LgEgaQ0bIEgraI7yqETWxrGEHJxeV-Wm_-sbq_RvdJdCnKgqVMLqMRC-bA%3ds0-d&exph=137&expw=697&q=10%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e8%90%bd%e3%81%a1%e8%91%89%e3%80%80%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%b3&simid=608039001412142290&ck=0E044B8F31365AF0B97A59199705BE61&selectedIndex=27&FORM=IRPRST


 

 

 

 

                                                

 

 

    日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 文 化 の日 4 5 6 7 

 歩行訓練 

回想法 

個人カレンダー 

セラバンド 

トレパチ 

個人カレンダー 

DVD体操 

誕生日会 

個人カレンダー 

歩行訓練 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

棒体操 

脳トレーニング 

個人カレンダー 

DVD体操 

まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

8 9 10 11 12 13 14 

 タオル体操 

テーブルゲーム 

ビューティクラブ 

棒体操 

脳トレーニング 

おやつ作り 

歩行訓練 

タオル体操 

まんだら塗り絵 

DVD体操 

書写 

おやつ作り 

セラバンド体操 

トレパチ 

お茶会 

タオル体操 

ビューティクラブ 

ビデオ鑑賞 

 

15 16 17 18 19 20 21 

       棒体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

DVD体操 

トレパチ 

個人作品作り 

棒体操 

おやつ作り 

個人作品作り 

タオル体操 

誕生日会 

個人作品作り 

DVD 体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

棒体操 

誕生日会 

個人作品作り  

22 23勤労感謝の日 24  25 26 27 28 

 セラバンド体操 

ビューティクラブ 

ビデオ鑑賞 

料理クラブ 

タオル体操 

脳トレーニング 

タオル体操 

生け花 

テーブルゲーム 

棒体操 

 脳トレーニング 

書写 

タオル操 

トレパチ 

回想法 

セラバンド体操 

 脳トレーニング 

テーブルゲーム  

29 30      

 DVD体操 

脳トレーニング 

書写 

     

 

 

神無月№161 

 

 

2020年１１月まんまだより 

 

営業日 

営業日 

営業日

営業日 

営業日 

営業 

営業日 

 

営業日 

 

営業日 

脱水というと夏に気を付けるべき事と思いがちですが、秋～冬も脱水を引き起こす可能性があり

ます。寒い季節は空気が乾燥しているため体から水分が失われやすくなり、夏場に比べてのどが

渇きにくくなるので水分摂取量が減少し、気づかないうちに脱水症状に陥ることがあります。 

のどの渇きを感じる前にこまめに水分補給をしましょう！ 

まんま運動会 
アップルパイ作り 

箱を狙って投げてみ

てください～！ 

入るかな～ 

真剣な表情！ 

力がいるね～ 

焦らずゆっくり… 

どちらが多く入る 

でしょう～？ 

今年のまんま運動会も 

大盛り上がりでした～！ 

立派な 

リンゴだね！ 

私は梨の皮を 
剥くわね～ 

美味しく 
できとるよ♪ 

 

リンゴのほかに梨も入れて餃子の皮で 

包みました♪甘くて、温かいおやつに 

「美味しい！」と好評でした❤ 

回想法 

昔の遊びについて話し 
実際にあやとりを 
やってみました♪ 

懐かしいわ～ 

これで川が 
できるんだよ～ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=phTxGbVZ&id=0FD30006A91C3B751B72A0D03AD08DCC275C0300&thid=OIP.phTxGbVZwO_59AjNGXAreAHaD4&mediaurl=https%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f-G2RkyUF92ac%2fW44JGUZY9HI%2fAAAAAAABOSI%2fJMxw5HyFX7AvcO6nrf-DdbIsTsXsUQdkgCLcBGAs%2fw1200-h630-p-k-no-nu%2fthumbnail_undoukai_ouen_boy.jpg&exph=483&expw=920&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e9%81%8b%e5%8b%95%e4%bc%9a&simid=608001734025546894&ck=B5E52479BEA9B6FB3CB4E0685CCAF701&selectedIndex=273&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=phTxGbVZ&id=0FD30006A91C3B751B72A0D03AD08DCC275C0300&thid=OIP.phTxGbVZwO_59AjNGXAreAHaD4&mediaurl=https%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f-G2RkyUF92ac%2fW44JGUZY9HI%2fAAAAAAABOSI%2fJMxw5HyFX7AvcO6nrf-DdbIsTsXsUQdkgCLcBGAs%2fw1200-h630-p-k-no-nu%2fthumbnail_undoukai_ouen_boy.jpg&exph=483&expw=920&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e9%81%8b%e5%8b%95%e4%bc%9a&simid=608001734025546894&ck=B5E52479BEA9B6FB3CB4E0685CCAF701&selectedIndex=273&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=norWOJ8W&id=29CDA9E99CD782C608C037E9C48B9154B80EC3A8&thid=OIP.norWOJ8WR-cG0Qn-4XO5UAHaJR&mediaurl=http%3a%2f%2f3.bp.blogspot.com%2f-SJDwWx7WIMc%2fUfIJIgllXZI%2fAAAAAAAAWdw%2fCDEPwLxviAk%2fs800%2fgame_ayatori.png&exph=752&expw=601&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%82%e3%82%84%e3%81%a8%e3%82%8a&simid=608052835471593060&ck=5BCD6FA1C16F04316D1C2C53A9B1CEC5&selectedIndex=0&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=09TERZ7s&id=1A36F30934EE70EE3A7B56202551114323629960&thid=OIP.09TERZ7s8nvS96B8qFm8eQHaE7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.illust-ai.com%2fdatas%2f00000118.png&exph=1181&expw=1772&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e9%a3%be%e3%82%8a&simid=608000484190324012&ck=8ED328D5D06D77103283B24C5A957154&selectedIndex=152&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=09TERZ7s&id=1A36F30934EE70EE3A7B56202551114323629960&thid=OIP.09TERZ7s8nvS96B8qFm8eQHaE7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.illust-ai.com%2fdatas%2f00000118.png&exph=1181&expw=1772&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e9%a3%be%e3%82%8a&simid=608000484190324012&ck=8ED328D5D06D77103283B24C5A957154&selectedIndex=152&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iG%2bwWv%2b5&id=FF632A997CFD1DAF5ACBBDC94B9CDA490D7AF847&thid=OIP.iG-wWv-5CC6ZGWjs475-aQHaFO&mediaurl=https%3a%2f%2fillust.download%2fwp-content%2fuploads%2f2018%2f05%2fplata55-1415x1000.jpg&exph=1000&expw=1415&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e8%aa%95%e7%94%9f%e6%97%a5&simid=608047458184400554&ck=1D7F0360859FCAE74F29E98A2B4EA61F&selectedIndex=31&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iG%2bwWv%2b5&id=FF632A997CFD1DAF5ACBBDC94B9CDA490D7AF847&thid=OIP.iG-wWv-5CC6ZGWjs475-aQHaFO&mediaurl=https%3a%2f%2fillust.download%2fwp-content%2fuploads%2f2018%2f05%2fplata55-1415x1000.jpg&exph=1000&expw=1415&q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e8%aa%95%e7%94%9f%e6%97%a5&simid=608047458184400554&ck=1D7F0360859FCAE74F29E98A2B4EA61F&selectedIndex=31&FORM=IRPRST
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

棒体操 

トレパチ 

個人作品作り 

セラバンド体操 

ビューティクラブ 

個人作品作り 

DVD体操 

まんだら塗り絵 

個人作品作り 

タオル体操 

書写 

個人作品作り 

セラバンド体操 

脳トレーニング 

個人作品作り 

6 7 8 9 10 11 12 

 DVD体操 

回想法 

個人作品作り 

セラバンド体操 

お茶会 

個人作品作り 

タオル体操 

脳トレーニング 

おやつ作り 

棒体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

DVD 体操 

ビューティクラブ 

個人カレンダー 

棒体操 

 まんだら塗り絵 

個人カレンダー 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 セラバンド体操 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

料理クラブ 

脳トレーニング 

DVD体操 

棒体操 

まんだら塗り絵 

ビューティクラブ 

タオル体操 

書写 

おやつ作り 

セラバンド体操 

脳トレーニング 

回想法 

DVD体操 

テーブルゲーム 

ビューティクラブ  

20 21 22 23 24 25 26 

 棒体操 

生け花 

共同作品作り 

タオル体操 

トレパチ 

共同作品作り 

DVD体操 

脳トレーニング 

共同作品作り 

セラバンド体操 

 

 

棒体操 

 

タオル体操 

書写 

共同作品作り  

27 28 29 30 31  

 タオル体操 

ビューティクラブ 

共同作品作り 

棒体操 

トレパチ 

共同作品作り 

セラバンド体操  本年中の営業は 

12月 30日までと 

させていただきます 

 
 

  
 

 

師走№162 

 

  

懐かしい 
映画だね～ 

「上を向いて歩こう」の 
映画を観ました～！ 
コーヒーを飲みながら 
まったりと・・・♪ 

  

 
 

お日様に当たると 
気持ちがいいね～ 

どんぐり 
拾ったよ♪ 

    冬至にかぼちゃを食べるのはなぜ？ 

今年の冬至は１２月２１日（月）です。かぼちゃは、体内でビタ

ミンＡに変わるカロテンや、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、Ｅ、食物繊

維をたっぷり含んだ緑黄色野菜。新鮮な野菜が少なくなる時

期、これからの冬を乗り切るためにも、冬至という節目の日に

かぼちゃを味わって栄養をつけよう・・・という先人の知恵なの

です。 

 

営業日 

営業日 

営業日 

営業日 
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