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日 月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28

159 10(成人の日） 11 12 13 14

ごぼう先生 棒体操

1(元旦）

2

休業日
ごぼう先生 棒体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 料理クラブ 生活リハ体操

休業日

30 31

29

3 4 5 6 7 8

歩行訓練（初詣） はつらつ体操 タオル体操 生活リハ体操 ごぼう先生

タオル体操 回想法

正月遊び＆誕生日会 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー

お楽しみ

ビューティークラブ 新年会 書写 脳トレ

棒体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 タオル体操 生活リハ体操

16 2221201918

歩行訓練（初詣） いきいき健康体操 レクリエーション おやつ作り

17

テーブルゲーム 脳トレ

個人カレンダー 個人カレンダー まんだら塗り絵 個人作品 個人作品 個人作品

脳トレ

回想法
お楽しみ

回想法 レクリエーション

まんだら塗り絵 カラオケ 脳トレ ビューティークラブ まんだら塗り絵 書写
お楽しみ

レクリエーション お茶会 おやつ作り DVD鑑賞

はつらつ体操

DVD鑑賞 テーブルゲーム
お楽しみ

個人作品 個人作品 個人作品 誕生日会

生活リハ体操 棒体操

棒体操 いきいき健康体操

生け花 レクリエーション テーブルゲーム 回想法 レクリエーション カラオケ

タオル体操はつらつ体操いきいき健康体操棒体操生活リハ体操タオル体操

本年も宜しくお願い致します まんま職員一同

あけましておめでとうございます

先
月
の
ご
様
子

とらトッツォ

りんごのパウンドケーキ

12月のおやつ

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
、
生
け
花
、

テ
ー
ブ
ル
ゴ
ル
フ
等
々
、
盛
り
沢
山
の

十
二
月
で
し
た
！

節分という言葉には「季節を分ける」という意味があるのだそうです！

冬と春を分ける日だけを「節分」というそうです。

2月は節分イベントを開催致します！！
鬼は～外～、福は～うち～


