
まんだら塗り絵

土日 月 火 水 木 金

まんだら塗り絵 料理クラブ

お楽しみ♪ 書写 ビューティークラブ

生活リハ体操 はつらつ体操

29 30 31

DVD鑑賞

まんだら塗り絵 生け花 カラオケ 回想法 レクリエーション

お楽しみ♪ 脳トレ 書写 お茶会 テーブルゲーム

まんだら塗り絵

回想法

はつらつ体操 タオル体操 生活リハ体操 ごぼう先生 棒体操 いきいき健康体操

22 23 24 25 26 27

DVD鑑賞

まんだら塗り絵 まんだら塗り絵 レクリエーション

お楽しみ♪ おやつ作り カラオケ

28

ビューティークラブ

脳トレ

テーブルゲーム

回想法 レクリエーション

21

ごぼう先生 いきいき健康体操 はつらつ体操 タオル体操 生活リハ体操 棒体操

15 16 17 18 19 20

脳トレ

個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品

お楽しみ♪ テーブルゲーム 脳トレ まんだら塗り絵 レクリエーション 回想法

カラオケ 母の日会

カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

14

生活リハ体操 はつらつ体操 ごぼう先生 いきいき健康体操 棒体操 タオル体操

8 9 10 11 12 13

歩行訓練 歩行訓練

1

お楽しみ♪

2 3（憲法記念日）

回想法

カレンダー作り

4(みどりの日）

カレンダー作り

5（こどもの日） 6 7

はつらつ体操 生活リハ体操 タオル体操 ごぼう先生 いきいき健康体操 棒体操

おやつ作り

No,179

暖かな日差しや、柔らかなそよ風に

「春が来たんだな」と、実感しました。

時折強い風が吹き、辺り一面が花吹雪に包まれ

ると、あまりの美しさに歓声が上がりました！

4月の吉日、香流川と吉岡公園へお花

見に行って参りました！

見上げると薄紅色の小さな桜の花が

風にゆったりと揺れています。その足

下にはユキヤナギが満開です。

日差しがぽかぽかと、すっかり春ですね♪

4月はお花見をしたり、皆でタケノコご飯や桜餅を

作って食べました。

5月は藤の花を見に行く予定です！ 5月号

ユキヤナギ

吉岡公園

香流川


