
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ごぼう先生体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 タオル体操 ごぼう先生体操

脳トレ まんだら塗り絵 カラオケ 回想法 テーブルゲーム カラオケ

歩行訓練 歩行訓練 歩行訓練 歩行訓練 歩行訓練 歩行訓練

7 8 9 10 11 12 13

生活リハ体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 タオル体操 まんま体操 生活リハ体操

大人の塗り絵 絵手紙 書写 おやつ作り DVD鑑賞 誕生日会

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー

14 15 16 17 18 19 20

いきいき健康体操 はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 タオル体操

お茶会 テーブルゲーム 脳トレ 書道クラブ レクリエーション 大人の塗り絵

個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品

21 22 23 24 25 26 27

はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 まんま体操 はつらつ体操

料理クラブ 書写 カラオケ 生け花 ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ 絵手紙

脳トレ 共同作品 共同作品 共同作品 共同作品 共同作品

28 29 昭和の日 30

ごぼう先生体操 いきいき健康体操

レクリエーション おやつ作り

共同作品 共同作品

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2024年 №202

今月は早口言葉です。

〈初級〉庭には二羽 ニワトリがいた

〈中級〉生ナマズ 生ナマコ 生なめこ

〈上級〉桜咲く 桜の山の桜花 咲く桜あり散る桜あり

３回繰り返しましょ

先月のご様子

ちらし寿司美味しかったですね

みんな上手にできたね

桜餅美味しく出来たね！

雛祭りで皆様変身！ゲームも盛り上がりましたね！

おこしもの作り懐かしいですね。

素敵な笑顔がいっぱい

森林公園の花桃見学にドライブ

おはぎ完成


