
お鍋を囲み 

乾杯しました‼ 

！ 

美味しいね‼ 

！ 
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新年号 No、３ 

12月のご様子 

忘年会  

皆様の笑顔あふ

れる楽しい年とな

りました。今年は 

東京オリンピック、

皆さんで応援しま

しょうね！！ 

カラオケが入りました♪ 

 

お誕生日会 
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ＮＯ，３ 

中国から留学生の方がいらっしゃいました‼ 

「人の役に立ちたい」 との思いで 

福祉用具の研究をされています。 

日本の伝統「折り鶴」を皆さまが 

教えてくださいました。 

「おめでたい時や長寿を祝って 

折るんだよ。」とお孫さんに話し

かけるように優しく教えてくださ

いました。 

 

下駄風の靴は不安定で

バランス感覚の訓練、 

転倒予防に効果的！ 

早速皆様に試していた

だきました。 

  

 

書道教室 書初めを行いました 

素敵な作品を 

創作されています！ 
 

タッチパネルで

楽しみながら

脳トレに取り組

めますよ！ 



恵方巻を手作りました！

‼ 

 2020年 No、５ 

なづなのトレパチが介護雑誌「クレセント」に掲載されました！！ 

いつも皆様が取り組まれているトレパチテーブル！ゲーム感覚で気軽に楽しめて 「気力、活力の維持、回復」 

「脳トレ、認知症予防」 「手指鍛錬、運動機能の維持、向上」 の効果が期待され、この度取材をうけることに！ 

これからもどんどん行っていきましょう！なづなだよりにて今後、アプリのご紹介もしていきますね。お楽しみに！ 

 

 

♪９６歳のお誕生日会♪ 

一本丸かじり❕ 

 無病息災を願って‥ 

お花の壁掛け作り ＆ 

バレンタインデー♥ 
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3月のご様子 

トレパチコーナー  （ゲームやアプリを毎月ご紹介します！） 

今月ご紹介するのは 

「ランプでタッチ！」 
名前、お顔を登録しておくと

データが記録され頑張った 

成果や目標がたてられます！ 

 

２
人
で
チ
ー
ム
を
組
み
対
戦

で
す
！ 

皆
さ
ま
素
早
く
反

応
さ
れ
、
光
っ
た
部
分
を
正
確

に
タ
ッ
チ
さ
れ
て
い
ま
す
ね 

 

 

結
果
発
表
！ 

 

 

Ｎｏ，６ 

庭のねぎを収穫し 

土や根をとりきれいに！ 

細かく刻んだら 

四美味しいネギ焼きの完成です！ 

桜餅を手作りしました 

 

和紙と牛乳パックで素敵な

カゴができましたよ 

 

 

 

 

 
 

簡
単
モ
ー
ド
～
難
し
い 

モ
ー
ド
が
選
べ
ま
す
よ 
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検温・手洗いうがい・消毒・マスクを徹底し 

感染予防対策 をしっかり行なっています。 

 

 

今月のトレパチコーナー 

４月のご様子 

答えは… 「いちりんしゃ！」 
 

登録してある自分のキャラクターを選択してスタート！  

皆さまと交流されながらゲーム感覚で 

楽しく脳トレが行えますよ！ 

行なえます。 

 

 

マスクを手作りし施設内、 

車中で使用していただきます。 
← 



2020年 6月 なづなだより №８ 

 

  

 

 

 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

最初は「これどうやってやるの～」とお

っしゃっていましたが、取り組んでみ

えるうちに「あっ、思い出した～」とや

る気満々でした～。 

 

今月のトレパチコーナー 

トレパチコーナー 

先月の作品 

 

職員からの提案もあって飛

沫感染対策でフェイスシー

ルドを使い体操をしていま

す。顔の表情もバッチリです

ね。 

【みんなでリバーシ】 

脳トレ系・思考強化  国

内ではオセロが４人対戦

もできるデジタル化ゲー

ムとして登場です。 

支柱に縛ってある紐をとるのに

「このひも、硬いね。」 

「ハサミできっちゃお～」と 

手早く作業ができました。 

玉ねぎと鰹節でオニオンスライス

を作りました。「苦みもなく美味し

かった～また食べたい♪」 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1308&cid=7&cid2=32
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1308&cid=7&cid2=32
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


「変わったカー
ド探し」脳トレ
系・短期記憶

カードの絵柄を
時間内に記憶し
た後、再び表示
された際に絵柄
の内容が変化し
たカードを当て
て競い合います。

♪

先月の様子 利
用
者
様
が
あ
じ
さ

い
に
水
や
り
を
し
て

ま
～
す
。

今月のトレパチコーナー

わ～1位
になった
(^^♪

今月は記
憶力を鍛
えて頑張
るぞー！



今
月
の
ト
レ
パ
チ
コ
ー
ナ
ー

【雑学王】学習及び記憶
様々な雑学を題材にして、クイ
ズ形式で知能習得を楽しむゲー
ムです。

わらじ作り

昔わらで作っ
たことある

日本地図パズル
に挑戦願いごとが叶い

ますように♪

先月は変わったカード
探しの取り組みでした。

問1 女子サッカー
日本代表のニック
ネームは？3個の答
えから選びます。

あれ～何だっけ

東京ってこんなに
ちっちゃいんだね

久しぶりの手作り
カレー美味しい～



なづなの畑で愛情を込めて
育てた野菜たちで〜す♪

【ランプでタッチ】
手指の運動で反射神
経の鍛錬を目的とし
た「もぐらたたき」
風のゲームです。

広島のスイカの種を
持って来てくださった
ので植えちゃいました。

トレパチに随分慣れ、
楽しんで取り組まれて
います♪♪♪

毎月曜日ごとにカレーの日
を決めて皆様と一緒に作っ
ています。９月は第３木曜
日で〜す♪お楽しみに♪

モグラたたきやはめ
込みパズルで盛り上
がりました〜

ピーマン 茄子 ゴーヤ

ゴーヤ、シソの葉
等の天ぷらサクサ
クでとっても美味
しかったです♪

お
一
人
お
ひ
と
り
の

デ
ー
タ
ー
が
保
存
さ

れ
て
い
ま
〜
す
。

こ
の
間
よ
り
点
数

が
上
が
っ
た
〜
♫



【言葉のかくれんぼ】バラバ
ラの文字を並び替えて一つ
の単語を作る脳トレゲーム
です。

イラストをみながらそ
して、文字を見て答え
を出していくから思っ
たより難しいですよ

結果発表！
真剣な表情

カ
レ
ー
作
り
ま
し
た
。
お
い

し
か
っ
た
～

いつまでも
お元気でい
て下さいね

♪

お一人おひとりの利用者様に
感謝 ありがとうございます

久しぶりに取り組まれる方
は最初は戸惑いながら画
面にタッチされていました
が、5問位は分かった～と
楽しそうでした♪♪♪



カレー作りをしました。具材
は盛沢山でした。かぼちゃ茄
子などそして、今回は牛肉
を使いました。♪

たくさんのプログラム
が用意されています。
上肢・下肢・体幹・嚥
下・手指・その他
そこからさらに細かく
選んでいきます。
楽しみながら熱心に取
り組まれていま～す♪

＜元気はつらつ体操＞
専門家の監修により、機能
訓練のメニューとして、身体
の各部位を効果的に鍛える
ことができます。

個人カレンダーづくり



「古いのはどっち」 脳トレ系
昭和の時代の二つの出来事
について、どちらが古いかを
当てるゲームです。

今年も皆様と共に楽しく過ごすこ
とが出来ました。ありがとうござ
います♡心より感謝いたします。

布をつまみ上げ、輪
ゴムで結びました。

♪

コロナに負けない！！！
マスク着用・検温・手指消毒
引き続きご協力お願い致します。

玉ねぎの皮を煮込みました。
とてもきれいな色合いでした。

やったー♪




