
おやつ作りのご様子 トレパチコーナー

今月は、むくみすっきり体操や
腰痛ひざなどに効果がある体操に
取り組まれたり間違い探しゲーム
などに挑戦されました！

リンゴを使ってアップルパイや
コンポートを作られました

先月の昼食はオーロラソースとトマト

ソースの具沢山ピザを作られました

ピザ生地から手作りです♥

とても美味しかったですね！

先月のご様子
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作品作りのご様子 トレパチコーナー

今月は、雑学王クイズなどに
取り組まれておられます
クイズに正解されたときは
大変盛り上がりました！

正月飾りや今年の干支の
絵馬を作られ願い事を
書いて頂きました♪

先月の昼食はあんかけかた焼きそばや

みそ田楽、塩昆布を使い漬物を

作られました♥

かた焼きそばのはずがかたくならず

柔らか目になってしまいましたが

柔らかいのも美味しかったですね！



おやつ作りのご様子 トレパチコーナー

ランプが光った場所をタッチする
ゲームをされました♪
一生懸命に画面をタッチされ手が
疲れたー！と言われる利用者様も
お見えになりました

ガトーショコラやプーさんの
パンケーキやチョコバナナを
作られました♪

先月の昼食は恵方巻や春巻きなどを

作られとても上手に巻きすを使って

酢飯と具材を巻いておられました♥

先月のご様子

きれいに
巻けたね♪



作品作りのご様子 トレパチコーナー

トレパチ体操で身体を動かされたり
雑学クイズに取り組まれました♪

フクロウとウサギの
キーホルダーを作られました♡

先月のご様子

先月は沢山おやつ作りをされました♥

ティラミスや紅白まんじゅうに

おこしもの、パンナコッタやベイクド

ヨーグルトチーズケーキなどです。

どれも美味しく出来上がりました！

かわいいね♪



作品作りのご様子 トレパチコーナー

文字を並べかえる「言葉のかくれんぼに
取り組まれました♪
ヒントになる映像が出るのですが普通レ
ベルでも結構難しいです！

ウサギのイースターエッグを
2種類作られました♡

先月は昼食にいなり寿司と天ぷらうどん

や、おやつに桜餅作りをされました♥

塩漬けの桜の葉っぱを使い良い香りがす

る桜餅が出来上がりました！

先月のご様子

ガタガタに
なっちゃった～
難しいね

関東風の桜餅(長命寺)です♪



おやつ作りのご様子 トレパチコーナー

ランプが光った場所をタッチするゲーム
をされました♪
見守る職員もこぶしを握ってしまう程
力が入るゲームです！

パンダのタルトやマンゴープリン
カップケーキなど作られました♡

先月は昼食に焼きそば、ゆかりおに

ぎり＆のりおにぎりとみそ汁を作ら

れました♥焼きそばには目玉焼きを

のせちゃいました！

パンダの顔をとても上手に
描かれました♥

先月のご様子

すごいね！



先月は昼食にしょうゆラーメン、ギョーザを作られました。

ギョーザの皮で上手に具を包んでいますね。

デザートはパイナップルです❤

おやつ作りのご様子

紫陽花の壁飾りを作りました

カップケーキや誕生日ケーキ、
あんこ巻きなどを作りました♪

なづな庭園

毎年恒例のゴーヤ、枝豆
ミニトマト、ピーマン、
なすが成長しています。
収穫が楽しみですね♪

１０年程前、利用者様が
挿し木して下さった紫陽花です。
毎年、きれいな花を
咲き誇っていますよ♪

７月の昼食作りは火曜日の予定です。
皆様と一緒にメニューを考えていきましょう♫



先月のご様子

先月は昼食に夏野菜カレーとナン、酢の物を作られました♡
庭で収穫したなすとゴーヤが入っていますよ♪

８月の昼食作りは月曜日の予定です。
皆様と一緒にメニューを考えていきましょう❣

ランプが光った
場所をタッチする
ゲームを
されました♪
職員も必死です❕

利用者様がこよりも作って下さいましたよ❣

半紙を折りたたんで絵具につけ、
さまざまな色合いができました。
たたみ染めを使って七夕飾りを作られました♡

2023年 8月なづなだよりNo45

庭で収穫した野菜を料理しました。
なすやピーマンの味噌炒め、ゴーヤ
チャーハン、ゴーヤの塩昆布和えなど、
たくさんいただきましたね♡



先月のご様子

９月の昼食作りは土曜日の予定です。
皆様と一緒にメニューを考えていきましょう❣

トレパチコーナー

「間違い探し」
にも取り組まれました♪

昼食作りのご様子

夏祭りを開催しました♪
ヨーヨー釣り、魚釣り、射的、輪投げなど盛りだくさんでしたね♡
「懐かしいね」「昔を思い出したわ」と皆様の笑顔がたくさん見られました😊
景品のストラップも大変好評でした❣

先月の昼食作りは蕎麦と天ぷらを
作られました。
とても美味しかったですね😊

文字を並び替える
「言葉のかくれんぼ」
に取り組まれました♪



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

敬老会を開催いたしました。
昼食はお祝い御膳、おやつは紅白饅頭を召し上がられました。
敬老クイズや都道府県ビンゴも楽しんでいただけたと思います。

先月の昼食はお好み焼きを作られました。
ボリューム満点で、とても美味しかったですね♡

ランプが光ったところをタッチする
ゲームや「言葉のかくれんぼ」に取り
組まれました♪

10月の昼食作りは
金曜日の予定です。
皆様と一緒にメニューを
考えていきましょう❣

今年の記念品はお菓子の紅白ナボナと機能訓練で
作成した革製ネームプレートです。
記念にお写真も撮らせて頂きました。

おやつにクッキーを
作られました



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

運動会を開催いたしました♪
とても真剣な表情で競技に参加されていました😊

【ペットボトルから何秒で割りばし全部出せるかな】 【お手玉タワー】
【コロナ撃退‼玉当て】

【パン食い競争】 【メダル授与】

職員とオセロ対決！
ごはんと潰したかぼちゃを混ぜ、
ハロウィンのおばけキャラクターを作られました。
とてもかわいらしい “ハロウィンプレートカレー”
が出来上がりましたね♡

弁天池にお出かけしました♪
コスモスがきれいでしたね♫
外で食べる焼き芋もとても美味しかったですね♡

外出のご様子



先月のご様子

トレパチコーナー

吉岡公園へピクニック

】

天気が良く暖かい日は、外出や近くの公園へ散歩に行きました。
「きれいだねー。」「たまには歩かないかんね。」などの声が聞こえてきました ♫

鮭と梅干のおにぎりを作られました。
お弁当を持って、吉岡公園へピクニックに出かけました。

先月は坊主めくりをしました。

トレパチがバージョンアップされました。
これまで以上にさまざまなゲームに取り組んで
いきましょう！

コスモス畑

スカイワードあさひ展望台

吉岡公園

外で食べるご飯はとても美味しかったですね♪
利用者様も大変喜ばれていました♡
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