
先月のご様子

トレパチコーナーおやつ作りのご様子
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先月はクリスマスの作品や新年の飾りをたくさん作られました♪
「かわいいねー。」「私も作りたいわ。」「家に帰ったらすぐに飾るね。」と
おっしゃっていました。
作品が出来上がると皆さん大変喜んでおられました♫

利用者様が「たこ焼きが食べたいなー。」とおっしゃっ
ているのを聞いて、早速一緒にたこ焼きを作りました。
美味しかったですね❤
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計算問題の難問にチャレンジ
されました。
時間制限があるので気持ちが
焦ってしまいましたね♪

トレパチを使った体操にも
取り組まれました❣



先月のご様子

トレパチコーナー

昼食作りのご様子

新年会にて昼食時にはノンアルコールビールやジュースで乾杯しました

渋川神社へ初詣にも出かけました！
カルタやトランプなどのお正月遊びも楽しまれましたね♡

先月の昼食はおにぎり、豚汁、焼き魚、ツナサラダを作られました♬

ランプが光った場所をタッチするゲームをされました♪
両手で素早くタッチされる利用者様もお見えになりました！

おにぎりは利用者様が食べられる量をご自身で握られました。
大きいおにぎりの方や小さいおにぎりの方などさまざまでしたね♡

焼き魚は鮭、赤魚、秋刀魚の3種類の中から選んでいただきました♪



先月のご様子

トレパチコーナー

昼食作りのご様子

坊主めくりとランプでタッチに挑戦されました♪

百寿を迎えられました利用者様のお祝い会をさせていただきました♪
なづな第一号です こころよりお慶び申し上げます。

これからもなづなで楽しい時を過ごしていきましょう♡

先月の昼食は混ぜご飯、ほうれん草のごま和え、サバの塩焼き、卵スープを作られました♪
ごぼうがたくさんあったので、急遽きんぴらごぼうも作って下さいました♡

混ぜご飯が特に美味しかったと好評でした！

瀬戸蔵ひなミッド見学

卵の殻を使ったお雛様作り

お雛様リース作り

チューリップの花束は利用者様が１本1本心を込めて縫って下さいました



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

瀬戸蔵ひなミッド見学＆ランチを楽しまれました
事前にメニュー表を見ながら、ご自分たちでランチの注文を決めました。
ひなミッドやセラミックプラザを見学した後、瀬戸蔵カフェでランチを召し上がられました。
お一人お一人レジにて支払いもされました。
利用者様のみならず、ご家族様にも大変喜んでいただけました♪

ケアマネの協力のもと、畑にたね芋を植えられました 城山公園へ外出

制限時間内にルームマーチを漕いで、
京都観光へレッツゴー！
職員は上級コースにチャレンジしましたよ

先月の昼食はかき揚げそば、ちくわの天ぷら、
スナップエンドウの卵とじを作られました♪

かき揚げは玉ねぎ、人参、えび、ごぼう、三つ葉を入れました。
具だくさんでとても美味しかったですね♡



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

先月の昼食はちらし寿司、ほうれん草の胡麻和え、
ぶりの照り焼き、お吸い物を作られました♪

ちらし寿司にのせたスナップエンドウはなづなの畑で収穫しました♪
ランプが光った場所を
タッチするゲームと
計算問題に取り組まれました♪

天気の良い日は、吉岡公園へお花見に出かけました♪
また東谷山や城山公園、旭台などへお花見ドライブにも
出かけました
多くの利用者様がお花見を楽しむ事ができましたね



先月のご様子

トレパチコーナー昼食＆おやつ作りのご様子

城山公園へバラ鑑賞に出かけました。
「きれいだね。」 「良かったわ。」 と大変喜んで
おられました♪
バラの香りを楽しまれる利用者様もいらっしゃいまし
たね

マクドナルドへおやつ外出されました
甘いものを食べて大満足です
また、行きましょうね

文字の並び替え問題や
坊主めくりなどに
取り組まれました♪

なづなの畑で収穫したスナップエンドウです
豆ご飯にしていただきました
大好評でしたね♡

おやつに鬼饅頭を作られました♪
「子供が小さい時はよく作ったわ。」
と懐かしそうに話しておられました♫



先月のご様子

トレパチコーナー
昼食作りのご様子

先月の昼食は味ご飯、ブリの照り焼き、いんげんの胡麻和え、
きゅうりと大葉の塩昆布和え、お吸い物を作られました♪

大葉はなづなの畑で収穫しました♡
古い時代の物はどちらかを
選択するゲームをしました♫

じゃがいもの収穫をしました
たくさん収穫できたじゃがいもを使って、じゃがいも
餅やじゃがバターなどのおやつ作りをされました♪

なづなの畑には毎年恒例のゴーヤや
初めて植えたとうもろこし、さつまいも
など、すくすく成長中です。
収穫が楽しみです

なづなのツバメ達です♡

紫陽花もきれいに咲いています



先月のご様子

トレパチコーナー
昼食作りのご様子

先月の昼食はちらし寿司、きゅうりの塩昆布和え、
鮭のバター焼き、コーンバター、お吸い物を作られました♪

文字の並び替え問題に取り組まれ
ました。制限時間内に回答する事が
難しかったですね♪

スカイワードあさひへ出掛けました。
天体観測室では、太陽専用望遠鏡を
覗き、太陽を観望しました♪

インスタグラムもやっています。
ぜひご覧下さい。

なづなの畑で収穫したゴーヤやとうもろこしを使って料理をされました。
ゴーヤの卵炒めやとうもろこしご飯などを利用者様が手際良く作られました。
採れたての野菜は特に美味しかったですね♡

とうもろこしはなづなの畑で収穫しました♡

ちらし寿司大好評でしたね♬



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

インスタグラム更新中です。
ぜひご覧下さい。

夏祭りを開催しました♪
射的、お手玉飛ばし、輪投げを楽しまれました。
今年の射的は利用者様に作って頂いた紙コップ風船銃を使って、玉を飛ばしました♫

光ったランプをタッチするゲームや
文字の並び替え問題などに
取り組まれました♪

今年の景品は駄菓子とマスクです♪

先月の昼食はおにぎり、焼きそば、ほうれん草のお浸し、
みそ汁を皆さまと一緒に作りました♡

おやつ作りではパフェを
作りました♡

大変ボリュームがあり、
お腹がいっぱいになりましたね



先月のご様子

トレパチコーナー昼食作りのご様子

インスタグラム更新中です。
ぜひご覧下さい。

光ったランプをタッチする
ゲームにチャレンジしました
♪皆様とても素早くタッチ出
来ていました♫

先月の昼食はきのこご飯、豚肉のしょうが焼き、ほうれん草のお浸し、
お吸い物を皆様と一緒に作りました♡

敬老会を開催いたしました。
昼食はお祝い御膳、おやつは栗きんとんを召し上がられました。
今年も敬老クイズや都道府県ビンゴなどをし、楽しい時間を過ごされました♡

これからもなづなで楽しい時間を共に過ごしましょう！

きのこご飯には3種類のきのこ、人参や鶏肉を入れました♪



先月のご様子

トレパチコーナーおやつ作りのご様子

インスタグラム更新中です。
ぜひご覧下さい。

しだみ古墳群ミュージアムへ出掛けました。
古墳を見学したり、古代のロマンに触れることが出来ました♪

色金山歴史公園にある茶室にてお抹茶と和菓子を楽しみました♡
庭園の景色を眺めながらゆったりとした時間を過ごしました。
「こんな所にあるなんて知らなかったわ」
「お抹茶もおまんじゅうもとても美味しかったね」と大変喜んでおられました。

利用者様と一緒にさつまいもの収穫をしました

収穫したさつまいもを使って鬼饅頭を作りました♪

パンプキンパイも作りました
間違いを3ヶ所見つけるゲームに
挑戦しました♪
なかなか見つけることができず、
苦戦されていました♫

紅葉の季節にまた訪れたいですね



先月のご様子

トレパチコーナー喫茶外出のご様子

インスタグラム更新中です。
ぜひご覧下さい。

レストランスカイワードにてティータイム

暖かい日が多く、たくさん外出できました♡
毎年訪れる所や、初めて行く場所など、行楽の秋を堪能されました♪

ドリンクの付いたケーキセットを注文されました また、来ましょうね♡

間違いを３カ所見つけるゲーム
をしました♪
細かいところまでよく頑張って
見つけていました♫

今年も一年ありがとうございました。
年末年始休業日
2024年12/31～2025年1/2
新年は2025年1/3より 通常営業致します。

昭和日常博物館

コスモス畑

岩崎城菊花展

どうだん亭
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